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I. Introducción 

 

El presente documento describe las acciones realizadas por la institución en el periodo 

comprendido durante el ejercicio 2025, lo anterior con base en las estrategias y líneas de 

acción establecidas en el Programa Institucional de Mediano Plazo 2022-2027 de la 

Comisión del Deporte del Estado de Sonora (CODESON), instrumento rector que orienta la 

actuación institucional en materia de activación física, deporte recreativo, alto rendimiento 

e infraestructura deportiva. 

El Programa Institucional de Mediano Plazo se estructura en torno a 3 objetivos 

institucionales: el primero orientado a fomentar la práctica regular de actividades físicas y 

recreativas en los diferentes grupos etarios, contribuyendo a la disminución del porcentaje 

de sedentarismo en la población; el segundo, encaminado a promover la práctica del 

deporte de manera sistemática e incluyente a través de la organización y desarrollo del 

deporte en sus diferentes niveles; y el tercero, dirigido a incentivar a las personas a la 

práctica deportiva a través de la organización y promoción de eventos deportivos de talla 

internacional y nacional, así como de la difusión de información de carácter deportivo. Estos 

objetivos se desarrollan mediante estrategias y líneas de acción que abarcan desde la 

atención a grupos en situación vulnerable, la formación de talentos deportivos y el apoyo al 

alto rendimiento, hasta la rehabilitación de infraestructura y el fortalecimiento del Sistema 

Estatal de Cultura Física y Deporte (SIESDE). 

Doce son los apartados que componen el presente documento, dando inicio con esta 

introducción, seguido del marco normativo que fundamenta la elaboración del informe. Se 

incluyen la misión y visión institucionales, la alineación de la estrategia PMP-PED-PND-

ODS y un resumen ejecutivo resaltando los aspectos más importantes de las acciones 

realizadas en el periodo 2025.  

La parte medular del documento se desarrolla en los resultados de la operación de la 

estrategia, donde se describen puntualmente las acciones, beneficiarios y fechas de 

realización.  

Finalmente, se integran el seguimiento a indicadores, los programas especiales de mediano 

plazo –Gobierno Digital y Protección de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes–, los 

proyectos estratégicos y el glosario. 
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II. Marco Normativo 

 

Ley de Planeación para el Estado de Sonora  

 

Artículo 11.- Los elementos integrales del Sistema Estatal de Planeación Democrática son: 

 

 IV.- La Plataforma de Información de Gobierno como el conjunto de sistemas de 

información del Gobierno del Estado de Sonora, para el seguimiento, control, 

evaluación, transparencia y rendición de cuentas que se encuentran a disposición 

pública, para el control interno y cumplimiento normativo y/o en resguardo del 

Estado.  

 

Articulo 14.- Compete al Titular del Ejecutivo Estatal, en materia de planeación para el 

desarrollo, las siguientes facultades:  

 

 II.- Establecer normas, criterios y sistemas para la formulación, ejecución, control, 

evaluación, seguimiento y difusión del Plan Estatal de Desarrollo del Estado de 

Sonora y sus programas.  

 

Artículo 15.- El Titular del Ejecutivo Estatal, tendrá las siguientes funciones:  

 

 III.- Establecer los criterios generales que deberán observar las dependencias y 

entidades de la Administración Pública Estatal para la elaboración de los programas 

derivados del Plan que tengan a su cargo, para lo cual se deberá prever la 

participación que corresponda a los gobiernos de los municipios y demarcaciones 

territoriales; los ejercicios de participación social de los pueblos indígenas y, en su 

caso, incorporar las recomendaciones y propuestas que realicen. 

 

 IV.- Establecer las atribuciones, funciones, responsabilidades, criterios y 

metodología para las Unidades de Planeación y Evaluación del Desempeño de las 

dependencias y entidades del estado, así como promover el uso y la construcción 

de indicadores que permitan evaluar el impacto de las políticas públicas contenidas 

en el Plan desde una perspectiva de género en lo posible, para que las acciones de 

gasto público reflejen la igualdad y equidad en los beneficios del desarrollo. 

 

 IX.- Establecer un Sistema de Evaluación del Desempeño, a efecto de verificar y 

evaluar los resultados del Plan y programas que de él deriven.  

 

Artículo 18.- Compete a las dependencias, en materia de planeación:  
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 IV.- Coordinar la elaboración y ejecución de los programas sectoriales, regionales, 

institucionales y especiales que correspondan conforme a sus atribuciones, 

considerando el ámbito territorial del estado;  

 VI.- Establecer en su estructura orgánica las atribuciones de información, 

planeación, programación y evaluación a las Unidades de Planeación y Evaluación 

del Desempeño, conforme a los perfiles de puesto establecidos;   

 

 IX.-Verificar periódicamente la relación que guarden sus actividades, así como los 

resultados de su ejecución con los objetivos y prioridades del Plan y los programas;   

 

 X.- Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes 

requeridos por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en esta Ley.  

 

Artículo 19.- Las entidades paraestatales deberán:  

 

 X.- Verificar periódicamente la relación que guarden sus actividades, así como los 

resultados de su ejecución con los objetivos y prioridades del Plan, programa 

sectorial e institucional. 

 

 XI.- Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes 

requeridos por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en esta Ley.  

 

Artículo 21.- Compete a las Unidades de Planeación y Evaluación del Desempeño y/o 

responsables de las funciones de planeación, programación, seguimiento, evaluación y de 

sistematización de la información de los entes públicos, lo siguiente: 

 

 I.- Instrumentar el cumplimiento del proceso de planeación para el desarrollo en el 

ámbito de su competencia. 

 

 II.- Utilizar, generar, recopilar, procesar y proporcionar la información necesaria para 

dar cumplimiento a las disposiciones de esta ley y reglamentarias. 

 

 V.- Evaluar, dar seguimiento e informar el cumplimiento de los convenios de 

coordinación y de participación, respecto de la normatividad aplicable al ente 

público. 
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 VI.- Someter a consideración del Titular de la Dependencia o Entidad la integración 

del Informe Anual de Resultados de la ejecución del Plan, programas y proyectos, 

para conocimiento de las instancias que la normatividad establezca y la sociedad 

sonorense. 

 VII.- Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes 

requeridos por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en esta Ley.  

 

Artículo 35.- Los programas derivados del Plan deberán contener al menos, los siguientes 

elementos:  

 

 V.- Los indicadores estratégicos que permitan dar seguimiento al logro de los 

objetivos del programa. 

 

Artículo 41.- Los programas sectoriales deberán ser publicados en el Boletín Oficial del 

Estado, en los plazos previstos por las disposiciones que al efecto emita el Ejecutivo Estatal. 

de 12  

Artículo 42.- Los programas institucionales se publicarán en las páginas electrónicas de las 

dependencias y entidades.  

 

Artículo 44.- Una vez aprobados, el Plan y los programas serán obligatorios para las 

dependencias de la Administración Pública Estatal, en el ámbito de sus respectivas 

competencias.  

 

Reglamento de la Ley de Planeación del Estado de Sonora  

 

Artículo 10.- Los componentes del Sistema Estatal son:  

 

 IV. La Plataforma de Información de Gobierno como el conjunto de sistemas de 

información del Gobierno del Estado de Sonora, para el seguimiento, control, 

evaluación, transparencia y rendición de cuentas que se encuentran a disposición 

pública, para el control interno y cumplimiento normativo y/o en resguardo del 

Estado. 

 

Facultades y Responsabilidades de los Titulares de las Dependencias y Entidades de la 

Administración Pública Estatal 

 

Artículo 28.- Tendrán las siguientes facultades y obligaciones:  

 

 V. Presentar a la Comisión que corresponda, un informe anual de los avances 

alcanzados en el cumplimiento de los objetivos, estrategias y compromisos 
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contenidos en el Plan Estatal y en los programas de mediano plazo, el cual deberá 

ser publicado en los medios que indiquen los lineamientos respectivos;  

 

 VI. Informar y dar seguimiento al cumplimiento, seguimiento y evaluación del Plan 

Estatal, mediante los instrumentos o sistemas que se definan para el efecto; así 

como entregar en tiempo y forma los reportes e informes necesarios para las 

evaluaciones periódicas y el Informe anual del Ejecutivo Estatal a la Secretaría de 

Hacienda y Contraloría General. 

 

Artículo 44.- El proceso democrático de planeación para el desarrollo se integra por las 

etapas siguientes:  

 

 IV. Evaluación: Es el análisis sistemático de los planes y programas a través de los 

mecanismos de medición, con la finalidad de reportar el nivel de avance y 

cumplimiento de las políticas públicas, así como de los objetivos, estrategias, líneas 

de acción, metas, principios y prioridades, en relación con los términos de eficiencia, 

eficacia y economía. 

 

Facultades y responsabilidades del Titular del Ejecutivo Estatal  

 

Artículo 45.- En relación con la planeación del desarrollo, tendrá las siguientes facultades y 

responsabilidades:  

 

 IX. Establecer un Sistema de Evaluación del Desempeño, a efecto de verificar y 

evaluar los resultados del Plan y programas que de él deriven. 

 

Artículo 49.- Compete a los Titulares de las dependencias y entidades de la Administración 

Pública Estatal en materia de planeación del desarrollo: 

 

 V. Coordinar la elaboración, ejecución, seguimiento y evaluación de los Programas 

de Mediano Plazo, que le correspondan conforme a sus atribuciones, considerando 

el ámbito territorial del estado. 

 

 VII. Mantener y mejorar los sistemas de información y establecer en su estructura 

orgánica las atribuciones de información, planeación, programación y evaluación a 

las Unidades de Planeación y Evaluación del Desempeño, conforme a los perfiles 

de puesto establecidos.  

 

 X. Verificar periódicamente la relación que guarden sus actividades, así como los 

resultados de su ejecución con los objetivos y prioridades del Plan y los programas. 
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 XI. Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes 

requeridos por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en este 

Reglamento. 

 

Facultades y responsabilidades de los responsables de las Unidades de Planeación y 

Evaluación del Desempeño 

 

Artículo 51.- En materia de planeación del desarrollo, tendrán las siguientes facultades y 

responsabilidades:  

 

 VIII. Coordinar y supervisar el seguimiento a los aspectos susceptibles de mejora 

derivados de las evaluaciones realizadas a los programas;  

 

Artículo 54.- En la elaboración del Plan Estatal y sus Programas a que se refiere la Ley y el 

presente Reglamento, además de lo dispuesto en el artículo 26 de la Ley, deberán incluirse 

al menos:  

 

 VIII. Los indicadores de desempeño y sus metas que permitan dar seguimiento al 

logro de los objetivos. 

 

 Asimismo, se emitirán los lineamientos y guías técnicas para el diseño, integración, 

seguimiento, evaluación y actualización del Plan Estatal y sus programas.  

 

Artículo 64.- La Plataforma de Información de Gobierno es el conjunto de sistemas de 

información del Gobierno del Estado de Sonora y de los Ayuntamientos, para el 

seguimiento, control, evaluación, transparencia y rendición de cuentas que se encuentran 

a disposición pública, para el control interno y cumplimiento normativo y/o en resguardo.  

 

Artículo 65.- Los objetivos de la Plataforma de Información, son: o l. Integrar el acervo de 

información para los procesos de planeación, programación y evaluación a nivel estatal en 

sus diferentes ámbitos, regional, sectorial, especial e institucional;  

 

 II. Contar con indicadores e información estadística y geográfica oportuna y 

confiable que oriente y mejore la toma de decisiones y el diseño, instrumentación y 

evaluación de las políticas públicas en la entidad. 

 

 III. Conocer de forma permanente y precisa el nivel de desarrollo en el estado en los 

diferentes temas, sus regiones y municipios, así como el grado de avance hacia 

mejores niveles de bienestar. 

 



     
 
  
 
 
 

 

 

    

10 INFORME ANUAL DE RESULTADOS - 2025 

 IV. Verificar el cumplimiento de los objetivos y metas contenidos en el Plan Estatal 

y los Planes Municipales de Desarrollo y programas derivados de los mismos. 

 

 V. Dar seguimiento a los proyectos de inversión pública que se realicen en los 

municipios del estado. 

 VI. Facilitar la difusión y accesibilidad de la información que se genere sobre las 

obras y acciones de gobierno y su impacto en el desarrollo, a las dependencias, 

entidades, servidores públicos, investigadores y a la sociedad.  

 

Artículo 67.- La Plataforma de Información en la Administración Pública Estatal se conforma 

por un catálogo que contenga la información y los sistemas de información utilizados para 

el control, monitoreo, evaluación, seguimiento, transparencia y rendición de cuentas de los 

objetivos y metas del PEO.  

 

Artículo 76.- El Sistema de Evaluación del Desempeño operará con el apoyo de sistemas 

electrónicos que incorporen las funciones y mecanismos de trabajo requeridos para su 

eficiente operación, control y seguimiento.  

 

 Lineamientos para el Diseño e Integración el Plan Estatal de Desarrollo. 

 

 Lineamientos para Elaborar, Dictaminar y Dar Seguimiento a los Programas 

Derivados del Plan Estatal de Desarrollo 2021-2027. 

 

 Guía Técnica para la Elaboración de los Programas a Mediano Plazo. 
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III. Misión y Visión Institucional 

 

Misión 

Desarrollar, crear e implementar políticas y acciones que estimulen la integración masiva 

de la población a la práctica de actividades físicas, recreativas y deportivas, fortaleciendo 

así su desarrollo humano y social, mejorando sus niveles de bienestar, además de la 

promoción de igualdad de oportunidades, para lograr la participación y excelencia en el 

deporte. 

 

Visión 

Lograr que el Estado de Sonora sea reconocido con alto índice de cultura física en donde 

se practique actividad física, recreativa y deportiva a través de programas permanentes que 

apoyen directamente a la formación de la sociedad Sonorense con población más sana y 

competente, con amplio potencial de trabajo en equipo reflejando un mayor desarrollo 

humano y social, estimulando el mejoramiento de las condiciones de vida de sus habitantes 

y que desarrolle deportistas de alta calidad. 
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IV. Alineación de la Estrategia PMP-PED-PND-ODS 

 

Programa Institucional de 

Mediano Plazo 

Programa 

Sectorial de 

Mediano Plazo 

Plan Estatal de 

Desarrollo (PED) 

Plan 

Nacional de 

Desarrollo 

(PND) 

Objetivos del 

Desarrollo 

Sostenible 

(ODS) 

Objetivo Institucional: 1. 

Fomentar la práctica 

regular de actividades 

físicas y recreativas en los 

diferentes grupos etarios, 

contribuyendo a la 

disminució n del 

porcentaje de 

sedentarismo en la 

població n, así como 

alternativa de uso del 

tiempo libre y la sana 

convivencia. 

OB07.E01.LA01 

OB07.E02.LA01 
OB07.E02.LA02 

EG02.OB05.E09.LA01 
EG02.OB05.E05.LA01 

EG02.OB05.E09.LA02 
EG02.OB05.E06.LA03 
EG02.OB05.E09.LA03 
ET01.OB01.E06.LA04 

Estrategia 

2.1.3 
Estrategia 

2.3.5 
Estrategia 

2.3.6 
Estrategia T1 

.1.6 

ODS 3. Salud 
y bienestar 

ODS 4. 

Educació n de 
calidad 

ODS 10. 
Reducció n de 

las 
desigualdades 

ODS 11. 

Ciudades y 

comunidades 

sostenibles 

Objetivo Institucional: 2. 

Promover la práctica del 

deporte de manera 

sistemática e incluyente a 

través de la organizació n 

y desarrollo del deporte 

en sus diferentes niveles. 

OB07.E01.LA01 
OB07.E01.LA02 
OB07.E02.LA01 

EG02.OB05.E09.LA01 

EG02.OB05.E05.LA01 
EG02.OB05.E09.LA02 
EG02.OB05.E06.LA03 
EG02.OB05.E09.LA03 

ET01.OB01.E06.LA04 

Estrategia 
2.1.3 

Estrategia 
2.3.5 

Estrategia 
2.3.6 

Estrategia T1 

.1.6 

ODS 3. Salud 
y bienestar 

ODS 4. 
Educació n de 

calidad 
ODS 10. 

Reducció n de 
las 

desigualdades 
ODS 11. 

Ciudades y 

comunidades 

sostenibles 

Objetivo Institucional: 3. 

Incentivar a las personas 

a la práctica deportiva a 

través de la organizació n 

y promoció n de eventos 

deportivos de talla 

internacional y nacional; y 

de la difusió n de 

informació n de carácter 

deportivo. 

OB07.E01.LA02 
OB07.E02.LA01 

EG02.OB05.E05.LA01 

EG02.OB05.E09.LA01 
EG02.OB05.E06.LA03 
EG02.OB05.E09.LA03 
ET01.OB01.E06.LA04 

Estrategia 
2.1.3 

Estrategia 
2.3.5 

Estrategia 
2.3.6 

Estrategia T1 

.1.6 

ODS 3. Salud 
y bienestar 

ODS 4. 
Educació n de 

calidad 
ODS 10. 

Reducció n de 
las 

desigualdades 
ODS 11. 

Ciudades y 

comunidades 

sostenibles 
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V. Resumen Ejecutivo 

 

El sedentarismo continúa siendo una de las principales problemáticas de salud pública en 

el Estado de Sonora. De acuerdo con el Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico 

(MOPRADEF) del INEGI, el porcentaje de la población de 18 y más años activa físicamente 

se mantiene en 44.5% (dato 2025), lo que significa que más de la mitad de la población 

adulta no realiza actividad física de manera regular. Esta cifra, si bien supera la línea base 

de 39.6% establecida en 2021, evidencía la necesidad de intensificar las acciones 

institucionales para combatir el sedentarismo, el sobrepeso y las enfermedades crónicas 

asociadas, especialmente en grupos vulnerables con menor acceso a servicios y espacios 

deportivos en el país. En este contexto, la CODESON orienta sus acciones hacia la 

ampliación de cobertura de los programas de activación física y hacia la consolidación del 

deporte de alto rendimiento como referente estatal. 

En materia de activación física, durante 2025 se atendió a alrededor de 170,000 personas 

a través de los programas "Si Me Activo, Me Cuido" –dirigido a niños en los centros Unacari 

y Jineseki, adultos mayores en la Casa Club ISSSTESON, el Centro de Desarrollo para el 

Adulto Mayor (CEDAM) y el Club Leonardo Murialdo, adolescentes en el ITAMA femenil y 

varonil, y personas privadas de la libertad en los CERESO 1, 2 y Femenil–, así como 

mediante el programa federal "Ponte Pila" implementado en coordinación con la CONADE 

en los municipios de Hermosillo, Cajeme, Navojoa, Caborca, Magdalena, Cananea y Puerto 

Peñasco. De igual forma, se realizaron activaciones en colaboración con el ISSSTE Sonora, 

la Secretaría de Educación y Cultura y la Cuarta Zona Militar, incluyendo carreras por la 

paz, la Clase Nacional de Boxeo con más de 1,000 participantes y el programa "Nado por 

mi Corazón" en las albercas institucionales. 

En materia de iniciación deportiva, las Escuelas Deportivas CODESON continuaron 

llevando de forma gratuita la práctica deportiva a las colonias La Cholla y el Sahuaro, 

atendiendo a alrededor de 12, 000 beneficiarios en disciplinas como basquetbol, fútbol, 

hockey, ajedrez, boxeo y gimnasia de trampolín. El Campamento de Verano CODESON 

2025 reunió a 900 niñas y niños en 21 disciplinas. Asimismo, se brindó apoyo al sector 

escolar en los Juegos Deportivos de Educación Básica, el evento Interprepas en 

Movimiento con más de 1,400 participantes y diversas competencias de atletismo, ajedrez 

y béisbol 5 en sus distintas etapas municipales y estatales. 

En cuanto a infraestructura deportiva, la CODESON se ha dado a la tarea de realizar arduas 

gestiones para el desarrollo de acciones de obra de infraestructura, así como de 

mantenimiento y conservación principalmente ante el Consejo Estatal de Concertación para 

la Obra Pública (CECOP), con el fin poder cumplir esta tarea con los recursos limitados que 

en materia de inversión ejerce directamente. 
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Al respecto, se desarrolló la rehabilitación y mejoramiento en el campo Joss 3 con una 

inversión de CECOP de casi 5 millones; en el Deportivo Ley 57, $8,100,000 vía CECOP; la 

Unidad Deportiva Plutarco Elías Calles COLOSO, $6,400,000 inversión conjunta; el 

Deportivo Sauceda Oriente, $6,000,000 vía CECOP); el Polifuncional Ana Gabriela 

Guevara con $4,000,000 por parte de CODESON; el Centro Deportivo Jacinto López con 

$750,000 también por  CODESON y el inicio en el mes de diciembre de la Segunda Etapa 

de Rehabilitación del Centro de Alto Rendimiento en las áreas de tiro deportivo y 

paralanzamiento por 4.3 millones de parte de la CODESON. Asimismo, pasaron a ser 

administrados por la Comisión los espacios del Deportivo Joss, la Unidad Deportiva 

Reforma y el campo Hacienda de la Flor.  

En el ámbito del alto rendimiento, el año 2025 marcó un hito histórico para el deporte 

sonorense: la delegación estatal conquistó 216 medallas en la Olimpiada Nacional 

CONADE 2025 –78 de oro, 56 de plata y 82 de bronce–, alcanzando la séptima posición en 

el medallero general, su mejor resultado en 13 años. Sonora finalizó en primer lugar 

nacional en softbol y basquetbol. En la Paralimpiada Nacional 2025 se obtuvieron 87 

medallas -37 oro, 29 plata, 21 bronce- en seis disciplinas adaptadas. Para el sostenimiento 

del talento. El Centro de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte brindó 4,499 atenciones 

en medicina, fisioterapia, psicología y nutrición, y se realizaron 320 visitas técnicas a 

entrenamientos.  

Además, durante el 2026 se incrementó el padrón de becarios al incluir a deportistas de 

Juegos Deportivos Nacionales Escolares de la Educación Básica 2025.Juegos Populares 

Nacionales, beneficiando a 685 deportistas con becas, realizándose el pago a través del 

Instituto de Becas y Crédito Educativo. Además, con un monto que alcanzó los $5,019,073 

se otorgaron apoyos a atletas y entrenadores de alto rendimiento. 

Este conjunto de acciones demuestra el firme compromiso de la CODESON con el 

desarrollo integral del deporte y la activación física, impulsando una cultura de bienestar, 

inclusión y alto rendimiento en el Estado de Sonora. 
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VI. Resultados de la Operación de la Estrategia 

 

Objetivo 1. 

Fomentar la práctica regular de actividades físicas y recreativas en los diferentes 

grupos etarios, contribuyendo a la disminución del porcentaje de sedentarismo en la 

población, así como alternativa de uso del tiempo libre y la sana convivencia. 

Estrategia 

1.1 Ofrecer alternativas y oportunidades para que la población en general pueda 

realizar actividad física y deporte de forma recreativa. 

“Si Me Activo, Me Cuido”- Centros de Atención Social para niños. 

Con el programa “Si Me Activo, Me Cuido” los niños de los centros de atención social 

Unacari, y Jineseki, se beneficiaron con actividades de acondicionamiento físico, 

actividades recreativas, así como cursos con contenido de fundamentos básicos para 

desarrollar habilidades en la disciplina deportiva de fútbol. 

“Si Me Activo, Me Cuido”- Centros de Atención Social para niños. 

Fecha Lugar Cantidad de Alumnos 

07 al 25 de abril de 2025 
Unacari 123 alumnos 

Jineseki 40 alumnos 

05 al 30 de mayo 2025 
Unacari 129 alumnos 

Jineseki 74 alumnos 

02 al 27 de junio 2025 
Unacari 120 alumnos 

Jineseki 44 alumnos 

11 al 30 de agosto 2025 Unacari 142 alumnos 

07 al 25 de septiembre de 2025 Unacari 123 alumnos 

01 al 26 de septiembre 2025 
Jineseki 40 alumnos 

Unacari 110 alumnos  

06 al 31 de octubre  
Unacari  130 alumnos  

Jineseki  50 alumnos  

03 al 28 de noviembre 
Unacari  110 alumnos  

Jineseki  50 alumnos  
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“Si Me Activo, Me Cuido”- Instituto de Tratamiento y Aplicación de Medidas para 

Adolescentes (ITAMA). 

El programa “Si me activo, me cuido” se desarrolla en los ITAMA femenil y varonil con el 

propósito de fomentar el autocuidado, la activación física y el bienestar integral de las y los 

adolescentes. A través de actividades físicas y formativas, se promueven hábitos 

saludables, la disciplina y la prevención de conductas de riesgo, fortaleciendo el desarrollo 

personal y social en un entorno seguro. 

 

“Si Me Activo, Me Cuido”- Instituto de Tratamiento y Aplicación de Medidas para 

Adolescentes (ITAMA). 

Fecha Lugar 
Cantidad de Personas 

Privadas de la Libertad (PPL) 

08 al 30 de mayo de 2025 
Femenil 56   

Varonil 102  

05 al 26 de junio 2025 
Femenil 88 

Varonil  56 

03 al 10 de julio 2025 
Femenil 48 

Varonil  80 

08 al 29 de agosto 2025 Varonil   160  

04 al 25 de septiembre Varonil  100 

02 al 30de octubre 2025 
Femenil  48 

Varonil  90   

07 al 30 de noviembre 2025 
Femenil 48 

Varonil  25  

 
 

  

Activación Física: ITAMA 

El programa Viernes Activos continúa desarrollándose en la Comisión del Deporte del 

Estado de Sonora (CODESON), motivo por el cual se llevó a cabo una activación física en 
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las instalaciones de la institución, dirigida al personal, con la finalidad de realizar pausas 

activas y fomentar hábitos de vida saludables. 

Viernes Activos - CODESON 

Fecha 
Servidores Públicos de 

CODESON Participantes 

31 de enero de 2025. 19 personas 

04 y 11 de abril de 2025 38 personas 

 02, 09,16 y 30 de mayo de 2025 76 personas. 

15, 22 y 29 agosto de 2025 75 personas 

05, 12, 19 y 26 de septiembre de 2025 100 personas 

03, 20, 17, 24 y 31 de octubre de 2025 125 personas 

07,14, 21 y 28 de noviembre de 2025 100 personas 

 

23 de mayo de 2025. En coordinación con la Secretaría de Educación y Cultura esta 

Comisión llevó a cabo la capacitación dirigida a docentes de educación física de diversos 

municipios del estado, en las disciplinas de basquetbol 3x3 y voleibol. Dicha capacitación 

contó con la participación de aproximadamente 70 asistentes. 

 

Capacitación Béisbol 5 y Voleibol 

Programa “PONTE PILA”: 
 

El programa “Ponte Pila” se implementó en coordinación con CONADE durante el periodo 

del 17 de julio al 31 de diciembre, con el objetivo de promover la activación física y hábitos 
de vida saludables en la población beneficiaria. Durante su ejecución se realizaron 

actividades deportivas y recreativas que favorecieron la participación activa, el uso positivo 
del tiempo libre y el bienestar físico y emocional de las y los participantes. 
 

La implementación del programa permitió cumplir con los objetivos establecidos, 
consolidándose como una estrategia efectiva para la promoción de la actividad física y la 
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salud integral en los municipios de Hermosillo, Cajeme, Navojoa, Magdalena, Caborca, 
Cananea y Puerto Peñasco. 

 

Programa “PONTE PILA” 

Fecha Personas Atendidas  

17 al 31 de julio de 2025. 9,244 personas 

01 al 30 de agosto de 2025 3,634 personas 

 01 al 30 de septiembre 2025 4,649 personas. 

03 al 30 de noviembre de 2025 13,048 personas 

01 al 31 de diciembre de 2025 5,450 personas 

 

 

Programa Ponte Pila 

12 de septiembre 2025. En las oficinas de la Subdelegación del ISSSTE Sonora, personal 

de la CODESON, llevó a cabo una capacitación dirigida al personal del ISSSTE Sonora de 

las áreas sociales, culturales y deportivas, con la participación de 13 personas. La 

capacitación se desarrolló con el tema “Activaciones Físicas”, con el propósito de fortalecer 

las habilidades y conocimientos necesarios para desarrollar e implementar activaciones 

físicas dirigidas a las y los derechohabientes del ISSSTE, promoviendo estilos de vida 

activos y saludables. Asimismo, se realizó la entrega de material deportivo, el cual será 

utilizado para la ejecución de las activaciones físicas. 
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Capacitación a personal de ISSSTE-SONORA 

01 de febrero de 2025. El personal de la Comisión del Deporte del Estado de Sonora 

participó en la ceremonia de inauguración del Torneo de Ajedrez de trabajadores, hijos y 

sus familias 2025, organizado por la CTM Sonora e Instituto del Deporte de los Trabajadores 

de México (INDET) Sonora. El evento contó con la participación de más de 100 personas, 

fomentando la integración familiar y la práctica del ajedrez como actividad recreativa y 

deportiva. 

 

Torneo de ajedrez INDET 

14 de marzo de 2025. El personal de la Comisión del Deporte del Estado de Sonora llevó a 

cabo el ensayo, en el que participaron alumnos de la Secundaria Técnica 15, la Universidad 

del Estado de Sonora (UES) y la Escuela Normal de Educación Física (ENEF), sumándose 

también personal administrativo de CODESON. El ensayo se llevó cabo como un previo a 

la Clase Masiva de Box 2025 para coordinar la logística, práctica y participación de los 

alumnos, garantizando el buen desarrollo del evento. 

30 de marzo de 2025. Se apoyó en la organización y desarrollo de la “Carrera por la Paz 

2025” con la participación de más de 300 alumnos y personas invitadas. El evento incluyó 
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una caminata de 2 km en el Estadio Héroes de Nacozari y una carrera de 5 km en la trota 

pista de la Unidad Deportiva del Noroeste. 

 

Activación física “Carrera Por la Paz” 

06 de abril de 2025. La Comisión del Deporte del Estado de Sonora participó en la 

organización y logística de la Clase Nacional de Boxeo 2025, realizada en la Plaza 

Bicentenario, donde se contó con la asistencia de más de 1,000 participantes. Este evento 

se llevó a cabo de manera simultánea en diversas plazas públicas del país. 

 

Clase Nacional de Boxeo 
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07 de mayo de 2025. Se llevó a cabo una reunión con personal de la Cuarta Zona Militar, 

donde se abordaron temas relacionados con la colaboración conjunta para diversos 

eventos. Asimismo, el apoyo que el personal de CODESON podrá brindar en distintas 

actividades deportivas organizadas por el Ejército Mexicano. 

21 de septiembre de 2025. En el municipio de Cajeme, Sonora, la CODESON en 

coordinación con CONADE y el Instituto del Deporte de Cajeme, llevaron a cabo la “Carrera 

por la Paz”, evento que reunió a 1,384 personas. La actividad tuvo como objetivo promover 

la convivencia social, la activación física y la cultura de la paz, fomentando la participación 

ciudadana a través del deporte y la recreación. 

 

 

Carrera por la Paz 

05 de mayo al 08 de junio 2025. Como parte del programa “Nado por mi Corazón 2025”, y 

en coordinación con la CONADE, programa que tiene la finalidad promover la salud 

cardiovascular y el bienestar integral a través de la práctica regular de la natación, 

fomentando hábitos de vida saludables y conciencia sobre la prevención de enfermedades 

del corazón, se realizó en la alberca Héroes de Caborca y alberca del Gimnasio 

Polifuncional “Ana Gabriela Guevara”, un evento alusivo al programa en cuestión, donde se 

atendió un total de 397 personas. 

Estrategia 

1.2 Impulsar la práctica sistemática de actividades deportivas en la niñez, juventud y 

adultez, priorizando los grupos en situación vulnerable, para favorecer su inclusión, 

desarrollo y equidad, contribuyendo así a mejorar su bienestar social. 
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27 de marzo de 2025. Se llevó a cabo un rally deportivo dirigido a adultos mayores en las 

instalaciones del Centro de Desarrollo para Adultos Mayores (CEDAM). El evento tuvo 

como objetivo promover la actividad física, el bienestar integral y la socialización entre los 

participantes, fomentando hábitos de vida saludables y la práctica del deporte adaptado a 

personas de la tercera edad. Durante la actividad, los asistentes participaron en diversas 

pruebas y dinámicas diseñadas para estimular la movilidad, coordinación y trabajo en 

equipo, contribuyendo así al fortalecimiento de la salud física y emocional de los adultos 

mayores. 

 

Casa Club ISSSTESON 

Se realizó activación física en la Casa Club ISSSTESON, como parte del programa “si me 

activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor número de adultos 

mayores para que se activen y vivan una vida sana, se beneficiaron un a la cantidad de 

adultos mayores que a continuación se señalan en las fechas siguientes: 

“Si Me Activo, Me Cuido” - Casa Club ISSSTESON 

Fecha (2025) 
Cantidad de Adultos Mayores 

Participantes 

29 de enero  24 

12 de febrero 25 

19 de febrero 25 

26 de febrero 25 

19 de marzo 25 

16 de abril 25 

23 de abril 25 

30 de abril 25 

14 de mayo  25 

21 de mayo  25 

06 de agosto 25 

13 de agosto 25 

20 de agosto  25 

10 de septiembre 25 

17 de septiembre 20 

24 de septiembre 20 

15 de octubre 38 

22 de octubre 38 

05 de noviembre 19 

12 de noviembre 19 

19 de noviembre 19 

26 de noviembre 19 
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Activación Física Adulto Mayor: Casa Club Isssteson 

 

Club de Adultos “Leonardo Murialdo” 

31 de enero de 2024. Se realizó activación física en Club de Adultos Leonardo Murialdo 

como parte del programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar 

al mayor número de adultos mayores para que se activen y vivan una vida sana, actividad 

que consistió en calentamiento general, ejercicios de coordinación, ritmo musical y gimnasia 

cerebral, siendo la cantidad de adultos mayores beneficiados los que a continuación se 

señalan en las fechas siguientes: 

 

“Si Me Activo, Me Cuido” - Club de Adultos “Leonardo Murialdo” 

Fecha (2025) 
Cantidad de Adultos Mayores 

Participantes 

31 de enero 12 

20 de febrero 13 

27 de febrero 13 

21 de marzo 13 

11 de abril 12 

18 de abril 12 

25 de abril  12 

16 de mayo  12 

23 de mayo  12 

15 de agosto  12 

22 de agosto 12 

29 de agosto  12 

19 de septiembre 13 

26 de septiembre 13 

10 de octubre 12 
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“Si Me Activo, Me Cuido” - Club de Adultos “Leonardo Murialdo” 

Fecha (2025) 
Cantidad de Adultos Mayores 

Participantes 

17 de octubre 12 

24 de octubre 12 

07 de noviembre 09 

14 de noviembre 09 

21 de noviembre 09 

28 de noviembre 09 

 

Centro de Desarrollo para el Adulto Mayor 

Se realizó activación física en el CEDAM como parte del programa “Si me Activo, me cuido” 

el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor número de adultos mayores para que 

se activen y vivan una vida sana, actividad que consistió en calentamiento general, 

ejercicios de coordinación, ritmo musical y gimnasia cerebral, siendo la cantidad de adultos 

mayores beneficiados los que a continuación se señalan en las fechas siguientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Si Me Activo, Me Cuido” -  Centro de Desarrollo para el Adulto 
Mayor (CEDEM) 

Fecha (2025) 
Cantidad de Adultos Mayores 

Participantes 

30 de enero 13 

13 de febrero 19 

20 de febrero 19 

04 de abril 10 

11 de abril 10 

18 de abril 10 

25 de abril 10 

07 de mayo 13 

14 de mayo 13 

21 de mayo 13 

11 de septiembre 13 

18 de septiembre 13 

25 de septiembre 13 

12 de octubre 14 

19 de octubre 14 

26 de octubre 14 

07 de noviembre 14 

13 de noviembre 13 

20 de noviembre 13 

27 de noviembre 13 
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Activación física adulto mayor: Centro de Desarrollo del Adulto Mayor 

03 de marzo de 2025. Activación física y deportivas en el Centro Manos a la Vida, dirigido 

a jóvenes con Síndrome de Down y discapacidad intelectual. Durante las sesiones, los 

alumnos realizaron diversas actividades de coordinación y ejercicios físicos adaptados a 

sus necesidades, se atendió a un total de 34 alumnos. 

 

Activación Física - Centro de Readaptación Social 

“Si Me Activo, Me Cuido”- CERESO #1 

Fecha de 
Inicio 

Fecha de Fin Actividad Disciplinas Deportivas 
N° de 

Participantes 

31 de enero de 
2025 

-  Activación física Futbol 80 

03 de febrero 

de 2025 

28 de febrero 

de 2025 
Activación física Beisbol 5 50 

03 de marzo 
28 de marzo de 

2025 
Activación física Basquetbol 52 

07 de abril de 
2025 

16 de abril de 
2025 

Activación física 
Actividades físico-recreativas 

adaptadas 
52 

4 de agosto de 

2025 

29 de agosto 

de 2025 
Activación física Fútbol, Handball, Voleibol 150 

8 de 
septiembre de 

2025 

26 de 
septiembre de 

2026 

Activación física Basquetbol, Fútbol 100 

2 de octubre 
de 2024 

30 de octubre 
de 2024 

Activación física 
Basquetbol, Fútbol, Handball, 

Voleibol 
90 

3 de noviembre 
de 2025 

28 de 
noviembre de 

2025 

Activación física y 
Semana Deportiva 

Basquetbol, Fútbol, Handball, 
Voleibol, charlas sobre actividad 

física y motivacionales 
1000 
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Torneo de Basquetbol CERESO #1 

 

“Si Me Activo, Me Cuido”- CERESO #2. 

Fecha de 
Inicio 

Fecha de Fin Actividad Disciplinas Deportivas 
N° de 

Participantes 

31 de enero 

de 2025 
- 

Reunión con directivos y torneo 

relámpago 
Futbol 60 

3 de febrero 

de 2025 

28 de febrero 

de 2025 
Activación física Baloncesto, Fútbol 50 

10 de marzo 

de 2025 

28 de marzo 

de 2025 
Activación física 

Fútbol, Baloncesto, 

Actividades recreativas 
60 

07 de abril de 

2025 

14 de abril de 

2025 
Activación física Basquetbol, Fútbol 60 

04 de agosto 

de 2025 

29 de agosto 

de 2025 
Activación física 

Fútbol, Baloncesto, 

Actividades recreativas 
50 

01 de 

septiembre de 

2025 

26 de 

septiembre de 

2025 

Activación física Basquetbol, Fútbol 50 

06 de octubre 

de 2025 

31 de octubre 

de 2025 
Activación física 

Fútbol, boxeo, Baloncesto, 

Actividades recreativas 
50 

03  de 

noviembre de 

2025 

28 de 

noviembre de 

2025 

activaciones físicas, juegos 

recreativos, activación física 

para adultos mayores y torneos 

de fútbol 

Fútbol, Actividades 

recreativas, Activación 

física adaptada para 

adultos mayores 

110 
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Clase de Boxeo CERESO #2  

 

“Si Me Activo, Me Cuido”- CERESO Femenil 

Fecha de 

Inicio 
Fecha de Fin Actividad Disciplinas Deportivas 

Número de 

Participantes 

31 de enero de 
2025 

-  Activación física Futbol 80 

03 de febrero 
de 2025 

28 de febrero 
de 2025 

Activación física Beisbol 5 60 

03 de marzo  
28 de marzo de 

2025 
Activación física Basquetbol 80 

07 de abril de 
2025 

16 de abril de 
2025 

Activación física  
Actividades físico-recreativas 

adaptadas 
70 

4 de agosto de 
2025 

29 de agosto 
de 2025 

Activación física Fútbol, Handball, Voleibol 50 

8 de 

septiembre de 
2025 

26 de 

septiembre de 
2026 

Activación física Basquetbol, Fútbol 50 

2 de octubre 

de 2024 

30 de octubre 

de 2024 
Activación física 

Basquetbol, Fútbol, Handball, 

Voleibol 
70 

3 de 
noviembre de 

2025 

28 de 
noviembre de 

2025 

Activación física y 
Semana 

Deportiva 

Basquetbol, Fútbol, Handball, 
Voleibol, charlas sobre actividad 

física y motivacionales 
80 
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CERESO Femenil 

 

12 de marzo de 2025. La Comisión del Deporte del Estado de Sonora participó en la 

Jornada CECYTE CONTIGO, brindando atención e información deportiva a los alumnos 

sobre los servicios y programas que ofrece la Comisión. 

 

Campamento de Verano 2025  

 

28 de julio 2025. Como parte de las actividades de la Comisión del Deporte del Estado de 

Sonora, con el tradicional Campamento de Verano se llevaron a cabo una capacitación de 

Primeros Auxilios con el Departamento de Bomberos de la Unidad de Hermosillo, para el 

personal que desempeño las funciones: Coordinadores, Guías, instructores y entrenadores, 

con la finalidad de dar un mejor servicio y atención a los niños que asistieron a las 

instalaciones de la Unidad del Noroeste y el Gimnasio Polifuncional Ana Gabriela Guevara.   

 

 
Campamento de Verano, curso de Primeros Auxilios 
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05 de julio de 2025. Como parte de las actividades de la Comisión del Deporte del Estado 

de Sonora, con el tradicional Campamento de Verano se llevaron a cabo capacitaciones 

con temas de inclusión para el personal que desempeño las funciones: coordinadores, 

guías, instructores y entrenadores, con la finalidad de dar un mejor servicio y atención a los 

niños que asistieron a las instalaciones de la Unidad del Noroeste y el Gimnasio 

Polifuncional Ana Gabriela Guevara. 

 

 
Campamento de verano, capacitación de la inclusión 

 

07 al 18 de julio de 2025. Se llevó a cabo el tradicional Campamento de Verano CODESON 

2025, donde se contó con la participación de 900 niños y jóvenes de entre 6 a 13 años en 

las instalaciones de Unidad Deportiva del Noroeste y el Gimnasio Polifuncional “Ana 

Gabriela Guevara”, se desarrollaron alrededor de 21 disciplinas deportivas, uno de los 

objetivos de este campamento de verano es la detección de talentos para unirlos a las filas 

de las selecciones sonora de las disciplinas deportivas.  

 

 
Campamento de Verano 2025 
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21 de enero de 2025. Se llevó a cabo el evento Inter Primaria, Etapa Sector 3, en las 

instalaciones del Centro de Ajedrez de la Comisión del Deporte del Estado de Sonora 

(CODESON), contando con la participación de 55 alumnos en la categoría varonil y 23 

alumnas en la categoría femenil. El objetivo del evento fue fomentar la práctica del ajedrez 

entre los estudiantes de nivel primaria, promover el desarrollo de habilidades cognitivas, 

estratégicas y de convivencia, así como impulsar la participación deportiva y el sano 

esparcimiento. 

21 de enero de 2025. Se llevó a cabo la competencia de Atletismo, Etapa Inter Secundarias, 

con la participación de seis zonas escolares del municipio de Hermosillo, registrando un 

total de 127 alumnos en las ramas femenil y varonil, el evento se realizó en la pista de 

atletismo del Estadio Héroes de Nacozari de la Comisión del Deporte del Estado de Sonora 

(CODESON).  

22 de enero de 2025. Se llevó a cabo la Etapa Inter Zona de Secundarias Técnicas, 

contando con la participación de 90 alumnos en las ramas femenil y varonil, provenientes 

de seis zonas escolares del municipio de Hermosillo. El evento se realizó en las 

instalaciones del Centro de Ajedrez de la Comisión del Deporte del Estado de Sonora 

(CODESON). 

27 de enero de 2025. Se llevó a cabo el evento Inter Primaria Estatal, Sector 3, en la 

disciplina de béisbol 5, contando con la participación de 17 alumnos. La actividad se realizó 

en las instalaciones del Pabellón de Pelota de la Comisión del Deporte del Estado de 

Sonora (CODESON). 

28 de enero de 2025. Se llevó a cabo la competencia de atletismo Inter Primarias, etapa 

zona escolar, en las instalaciones de la pista de atletismo del Estadio Héroes de Nacozari, 

contando con la participación de 234 alumnos en las ramas femenil y varonil, quienes 

compitieron en diversas pruebas de atletismo. El objetivo del evento fue fomentar la 

participación deportiva entre los estudiantes de nivel primaria, promover la práctica del 

atletismo, fortalecer el desarrollo de habilidades físicas y estratégicas, y contribuir a la 

formación integral de los alumnos a través del deporte. Aspi mismo, en la etapa estatal 

durante el mes de abril 

08 de abril 2025. Durante la realización de los Juegos Deportivos Escolares de la Educación 

Básica, la Comisión del Deporte del Estado de Sonora facilitó el uso de diversas 

instalaciones deportivas, mismas que permitieron el adecuado desarrollo de las 

competencias programadas.  
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Juegos Deportivos Escolares 
 

19 de mayo de 2025. Se llevó a cabo la etapa estatal del evento deportivo Interprepas en 

Movimiento donde se contó con la participación 1,400 alumnos, la CODESON en 

coordinación con la secretaria de Educación y Cultura, El objetivo principal es fomentar la 

actividad física, promover la integración entre estudiantes de diferentes preparatorias y 

fortalecer los valores del deporte como herramienta de salud, disciplina y trabajo en equipo. 

 

Inter-prepas en movimiento  
Estrategia 

1.3 Impulsar la creación, modernización, rehabilitación y equipamiento de la 

infraestructura deportiva, en coordinación con los miembros del Sistema Estatal de 

Cultura Física y Deporte. 

Los espacios recuperados por la Comisión del Deporte del Estado de Sonora, corresponden 

a las instalaciones del deportivo Joss, la Unidad Deportiva Reforma y el campo de fútbol 
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Hacienda de la Flor, espacios anteriormente administrados por el Ayuntamiento de 

Hermosillo, mismas que se encontraban en condiciones inadecuadas, por falta de 

mantenimiento y conservación de los inmuebles. Dentro de las mejoras realizadas a los 

espacios recuperados, destacan las que se presentan a continuación: 

Deportivo Joss 3 

Se realizó la sustitución del pasto sintético del campo de fútbol Joss 3, incluyendo pintura 

en gradas, cerco y puertas de malla ciclónica para delimitar campo, rehabilitación de 

sistema eléctrico, colocación de iluminación integral en los campos de fútbol, colocación de 

mallas de back stop para retener los balones y limpieza general, con una inversión de $ 

4,926,577. 

 

 

 

 

 

Campo Deportivo Joss 3 

Unidad Deportiva Reforma 

Se desarrolló proyecto ejecutivo para la rehabilitación integral de la unidad. Se realizaron 

trabajos de limpieza y conservación de la Unidad, además se realizó diagnóstico de 

estructura y detección de fugas de la alberca, así como trabajos de reparación de muros y 

pisos de la misma. Finalmente, se tiene considerado dentro del presupuesto 2026 el 

desarrollo de la primera etapa de rehabilitación de la unidad deportiva para el ejercicio fiscal 

2026. 

 

Alberca de la Unidad Deportiva Reforma 
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Centro deportivo Jacinto López 

La unidad deportiva de la colonia Jacinto López de la localidad de Hermosillo, contaba con 

instalaciones que no permitían un uso adecuado de las mismas por parte de los usuarios, 

así como espacios para áreas verdes, sin vegetación ni instalaciones hidráulicas para riego 

y mantenimiento. Dentro del complejo deportivo se cuenta con una cancha de fútbol 5 con 

superficie de pasto sintético y una cancha multifuncional de concreto en malas condiciones, 

así como iluminación deficiente. 

Con la ejecución de esta obra que ascendió a una inversión de $750,000.00 por parte de la 

Comisión del Deporte del Estado de Sonora, se dotó a esta instalación de: 

 El reemplazo de 840 m2 de pasto sintético de la cancha de fútbol 5. 

 Rehabilitación de un área verde, con la colocación de árboles endémicos de la 

región. 

 Instalación de un sistema de riego para mantener en buenas condiciones la 

vegetación. 

Lo anterior otorgó mejores condiciones de uso a los vecinos y usuarios de este centro 

deportivo ubicado en la colonia Jacinto López, de la localidad y municipio de Hermosillo, 

cumpliendo con el compromiso de campaña realizado por el Gobernador, beneficiando a 

más de 2,500 usuarios, mismos que requieren hacer un uso adecuado de estas 

instalaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

Centro deportivo Jacinto López 

Unidad Deportiva Plutarco Elías Calles (COLOSO) 

Los trabajos realizados en este complejo deportivo consistieron en la rehabilitación de la 

iluminación del campo de béisbol, iluminación de las canchas multifuncionales de 
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básquetbol y voleibol, iluminación del campo de softbol, reparaciones de pasto sintético en 

el campo de béisbol.  

Al respecto también se realizó la gestión a través de la CECOP, para la rehabilitación del 

campo de fútbol, que incluyó la terracería, pasto sintético, iluminación, rehabilitación de 

bodega, rehabilitación de puerta de acceso y alimentadores eléctricos.  

Inversión Unidad Deportiva Plutarco Elías Calles (COLOSO) 

Concepto Institución Importe 

Mantenimiento y 

conservación 

Comisión del Deporte del Estado de 

Sonora (CODESON) 
$400,000.00 

Trabajos de construcción 

de campo de futbol 

Recursos obtenidos como resultado de 

la CODESON ente el Consejo Estatal 

de Concertación para la Obra Pública 

(CECOP) 

$6,000,000.00 

 TOTAL $ 6,400,000.00 

 

Polifuncional Ana Gabriela Guevara 

Dentro de las acciones realizadas en el complejo deportivo, destacan la recuperación de la 

alberca que atiende a la población del sur de la ciudad de Hermosillo, consistente en 

sustitución de equipo de bombeo y filtrado, sustitución de iluminación, rehabilitación de 

servicios sanitarios, reparación de la caldera, detección de fugas y reparación de las 

mismas, colocación de acabado epóxido en superficie del vaso de la alberca, colocación de 

cool deck, reparación de drenes de playa, reparación de tubería hidráulica y sanitaria.  

Se han invertido alrededor de $4,000,000.00 pesos por parte de la CODESON, para 

trabajos de mantenimiento y conservación. 

 

Polifuncional Ana Gabriela Guevara 
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Deportivo Sauceda Oriente 

Para las mejoras del recinto, se realizaron gestiones ante el CECOP, para la rehabilitación 

de los campos de fútbol.  En cuanto a los trabajo que la CODESON realizó en este ejercicio 

fiscal 2025, fue la sustitución del pasto sintético del campo número 7, incluyendo el 

mejoramiento de la terracería. Se está invirtiendo alrededor de $6,000,000.00 pesos por 

parte de la CECOP, para trabajos de construcción de campo de fútbol soccer. 

 

 

Deportivo Sauceda Oriente  

Deportivo Ley 57 

Se realizaron gestiones ante el CECOP, para realizar una rehabilitación integral del 

deportivo en mención, los trabajos realizados constaron de sustitución de pasto sintético 

del campo de fútbol soccer y americano, iluminación integral de la unidad, en andadores, 

canchas multifuncionales, campo de fútbol, campo de softbol, rehabilitación de sanitarios, 

rehabilitación de oficinas y área de ajedrez, rehabilitación de canchas multifuncionales de 

concreto entre otras mejoras. 

 

 

 

 

 

 

 

Deportivo Ley 57 

Se invirtió alrededor de $8,100,000.00 pesos por parte de la CECOP, para trabajos de 

construcción de campo de futbol 
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Se realizó la gestión de recursos y contratación para la obra Segunda Etapa de 

Rehabilitación de Centro de Alto Rendimiento (Tiro deportivo y Paralanzamiento), de la 

localidad y municipio de Hermosillo, Sonora, con una inversión de $4,324,119.68 de pesos, 

para realizar los trabajos de módulos de servicios sanitarios, banquetas y andadores para 

personas discapacitadas, instalaciones eléctricas, instalaciones hidráulicas, sanitarias, 

acabados en muro, pintura, muebles sanitarios, alimentadores eléctricos e iluminación. 

Área de Paralanzamiento: Con este proyecto se pretende rehabilitar el área de lanzamiento, 

ubicado dentro del centro de alto rendimiento Hermosillo, el cual atenderá a 180 deportistas 

diarios en promedio, esta área contará con la infraestructura necesaria para el desarrollo 

de actividades de los atletas, tales como prácticas y entrenamientos. 

El área de lanzamiento contara con las siguientes características: 

 Sanitarios y vestidor para deportistas de para atletismo 

 

 Banquetas y andadores para dar accesibilidad a los deportistas que presenten 

alguna discapacidad. 

 

Área de Tiro Deportivo: con la ejecución de la obra, se contará con la infraestructura 

necesaria para realizar torneos municipales, regionales, estatales y nacionales, la cual 

beneficiara a 250 deportistas locales, los cuales requieren de las instalaciones, generando 

una mejora social a través del deporte. 

También se atenderá la solicitud de la deportista Andrea Victoria Ibarra miranda realizada 

y aceptada por el Gobernador del Estado, ya que actualmente, es la deportista más 

destacada del estado de sonora y del país, ocupando un lugar en el ranking mundial de tiro 

con pistola, así como multimedallista de oro en eventos nacionales e internacionales como 

lo son panamericanos entre otros.  

Los beneficios que se obtendrán con la obra son los siguientes: 

 Beneficio directo a los deportistas que practican las disciplinas de tiro deportivo, al 

mejorar las áreas de juego. 

 Se contará con un espacio adecuado en el estado de sonora, el cual cumpla con las 

condiciones que se requieren para el correcto desarrollo de la disciplina deportiva. 

 Incremento en el número de usuarios atendidos a 250, los cuales podrán ser 

atendidos de manera adecuada, con mayor seguridad y tranquilidad, para el 

correcto desarrollo de las actividades deportivas y recreativas. 

 Incremento en el número de eventos deportivos, (olimpiadas municipales, estatales 

y nacionales). 

 Consolidar la transformación de nuestra sociedad, pues la actividad física es un 

instrumento necesario para el desarrollo social y propicio hábitos de vida sana a 

través de la actividad física y la práctica del deporte en forma regular. 
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 Beneficiar al deporte ya que se incrementará el número de personas que podrán 

asistir a los eventos y prácticas deportivas. 

 

 

 

 

 

 

 

Segunda Etapa de Rehabilitación de Centro de Alto Rendimiento 

 

Objetivo 2. 

Promover la práctica del deporte de manera sistemática e incluyente a través de la 

organización y desarrollo del deporte en sus diferentes niveles. 

Estrategia 

2.1 Fomentar la operación de centros de iniciación deportiva, para brindar a la 

población alternativas encaminadas a favorecer su desarrollo integral y técnico 

deportivo. 

Escuelas Deportivas CODESON 

Enero a diciembre de 2025. Las escuelas deportivas CODESON, continúan con las 

actividades en las colonias más necesitadas a través de nuestros promotores deportivos 

llevando de forma gratuita a niños y jóvenes la posibilidad de entrenamiento y desarrollo de 

torneos de deportes populares como básquetbol, fútbol, hockey, natación, ajedrez y boxeo 

entre otras disciplinas, además de estar llevando la enseñanza y la práctica a colonias 

populares como La Cholla, Sahuaro. El objetivo que se persigue es transformar vidas, 

promover ambientes libres de adicciones, violencia y delito, las personas que asisten a 

estas actividades. 

Colonia La Cholla y el Sahuaro 
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Escuelas Deportivas CODESON - Colonia La Cholla y el Sahuaro 

Fecha  
Cantidad de Beneficiarios 

Participantes 

 31 de enero 2025. 

(disciplina de basquetbol, futbol y activación física) 
380 

03 al 28 de febrero 2025. 

(disciplina de basquetbol, futbol y activación física) 
350 

07 al 25 de marzo 2025 

(disciplina de basquetbol, futbol y activación física) 
400 

07 al 25 de abril 2025 

(disciplina de basquetbol, futbol y activación física) 
400 

05 al 30 de mayo.2025 

(disciplina de basquetbol, futbol y activación física) 
350 

02 al 27 de junio del 2025 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
350 

07 al 25 de julio 2025 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
375 

04 al 29 de agosto 2025  

(disciplina de basquetbol y activación física) 
375 

01 al 26 de septiembre 2025 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
375 

06 al 31 de octubre 2025 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
1,330 

04 al 28 de noviembre 2025 

(disciplina de basquetbol y activación física) 
1,100 

 

En la disciplina de hockey, se fortalece el trabajo en equipo, la coordinación y la toma de 

decisiones, desarrollando habilidades físicas y estratégicas en un entorno dinámico y 

competitivo. El ajedrez impulsa el pensamiento lógico, la concentración y la planificación, 

siendo una herramienta clave para el desarrollo intelectual y emocional de las y los 

participantes. Por su parte, el boxeo fomenta la disciplina, el autocontrol, la condición física 

y la confianza personal, siempre bajo una formación responsable y enfocada en el respeto 

y la seguridad. 

 

Así mismo en las instalaciones de la Unidad Deportiva del Noroeste conocida como “CUM” 

se desarrollaron las siguientes escuelas deportivas: 
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Estrategia 

2.2 Proveer las condiciones técnicas, metodológicas, científicas para el desarrollo  

del deporte de alto rendimiento. 

 

La Comisión del Deporte del Estado de Sonora (CODESON) tiene como una de sus 

funciones la identificación, evaluación y estructuración del padrón de deportistas elegibles 

para acceder a una beca económica, con base en criterios previamente establecidos que 

reconocen el mérito deportivo y el potencial de desarrollo de las y los atletas sonorenses. 

Este padrón se integra considerando distintas modalidades de apoyo, entre las que se 

encuentran las becas por logro deportivo, dirigidas a atletas con resultados destacados; 

medallistas de la Olimpiada Nacional y Paralimpiada Nacional; deportistas prospecto, que 

presentan un alto potencial competitivo; así como medallistas, cuyo desempeño ha sido 

sobresaliente en competencias oficiales. Dicho proceso garantiza que los apoyos se 

otorguen de manera ordenada, transparente y con apego a los lineamientos vigentes. 

En virtud de lo anterior, y como resultado del trabajo coordinado entre la CODESON y el 

Instituto de Becas y Crédito Educativo del Estado de Sonora, actualmente se cuenta con 

un total de 685 deportistas beneficiados con becas económicas, contribuyendo así a la 

continuidad de su preparación deportiva, al fortalecimiento de sus procesos formativos y a 

la conciliación de su desarrollo académico y deportivo. 

Estadística de Becarios CODESON 2024-2025 

N° Categoría 
Oro Plata Bronce 

Logro 

Inter. 

Prospectos 

Dep. 

M H M H M H M H M H 

1 
Atletas Medallistas de Juegos 

Nacionales CONADE 2024 
30 130 48 57 44 53 0 0 _ _ 

2 
Atletas Medallistas de Juegos 

Paranacionales CONADE 2024 
13 14 6 7 7 9 0 0 _ _ 

Escuelas Deportivas CODESON Unidad Deportiva del Noroeste (CUM) 

Fecha (2025) Disciplina Deportiva 
Cantidad de Niños 

Atendidos 

Septiembre- noviembre 2025 Ajedrez 1,350 

Septiembre- noviembre 2025 Hockey 1,560 

Septiembre- noviembre 2025 Boxeo 2,280 

Septiembre- noviembre 2025 Gimnasia de Trampolín 1,950 
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Estadística de Becarios CODESON 2024-2025 

N° Categoría 
Oro Plata Bronce 

Logro 

Inter. 

Prospectos 

Dep. 

M H M H M H M H M H 

3 
Atletas Medallistas de Juegos 

Deportivos Escolares 2024 
10 21 32 25 8 40 0 0 _ _ 

4 

Entrenadores Medallistas de Oro 

Juegos Nacionales CONADE 

2024 

4 36 0 0 0 0 0 0 _ _ 

5 

Entrenadores Medallistas de Oro 

Juegos Paranacionales CONADE 

2024 

3 11 0 0 0 0 0 0 _ _ 

6 
Entrenadores Medallistas de 

Juegos Deportivos Escolares 2024 
1 3 _ _ _ _ _ _ _ _ 

7 
Atletas de Logro Internacional  

2024-2025 
_ _ _ _ _ _ 25 29 _ _ 

8 
Atletas Prospectos Deportivos 

2024-2025 
_ _ _ _ _ _ _ _ 12 7 

Totales 61 215 86 89 59 102 25 29 12 7 

Total Mujeres 243  

Total Hombres 442  

 

Entrega de Becas a Jóvenes Deportistas 

Adicional a la entrega de becas y con cargo al presupuesto de la CODESON, se han 

otorgado 185 apoyos, tanto económicos como en especie, dirigidos a deportistas y 

entrenadores de alto rendimiento que representan a la entidad en diversos procesos de 

preparación y competencia. Dichos apoyos representan una inversión de $5,019,073.80 y 

tienen como objetivo principal fortalecer la preparación deportiva, facilitar la participación 

en eventos estatales, nacionales e internacionales, así como contribuir a la mejora del 
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rendimiento competitivo y a la adecuada representación del estado de Sonora en 

escenarios de alto nivel. 

Los apoyos otorgados abarcan conceptos clave como traslados aéreos y terrestres, 

hospedaje, inscripciones a competencias, apoyos económicos directos, así como apoyos 

en especie, los cuales resultan fundamentales para garantizar condiciones óptimas de 

participación y desarrollo deportivo. Asimismo, estos recursos permiten reducir las barreras 

económicas que enfrentan atletas y entrenadores durante su proceso formativo y 

competitivo.  

En la siguiente tabla se presenta el desglose del total de apoyos otorgados, detallando el 

número de beneficiarios y los montos asignados conforme a cada tipo de apoyo. 

Apoyos Otorgados a Beneficiarios 2025 

Nº Apoyos Trimestre Año Beneficiado Importe 

1 29 Enero-Marzo 2025 
Atleta y/o 

Entrenador 
$ 655,214.95 

2 74 Abril-Junio 2025 
Atleta y/o 

Entrenador 
$ 2,040,633.94 

3 50 Julio-Septiembre 2025 
Atleta y/o 

Entrenador 
$ 1,409,051.55 

4 32 Octubre-Diciembre 2025 
Atleta y/o 

Entrenador 
$ 914,173.36 

TOTAL 185      $ 5,019,073.80 

 

Premio Estatal del Deporte. 

El Premio Estatal del Deporte reconoce la trayectoria deportiva de atletas y entrenadores 

sonorenses por el período de un año en la modalidad de Atleta o Deportista (incluye el 

deporte adaptado), Entrenador o Instructor y Prospecto deportivo (15 años y menores). 

El primer lugar en la categoría de Atleta se le otorgó a Sofía Ibarra, de tiro deportivo; el 

segundo correspondió a Ana Carolina Herrera, de Karate; y el tercero fue David Valdez, de 

tiro deportivo. A su vez, Yalitzia Carrillo, de paratletismo, recibió el galardón de Prospecto; 

con el estímulo económico de $75,000, $15,000 y $10,000 para 1er., 2do. y 3er. lugar 

respectivamente y $10,000 para prospecto deportivo. 

En la modalidad de Entrenador, Ricardo Campillo, de karate, ganó el primer lugar de esa 

rama, seguido de Ibeth Martínez (pesas), quien quedó segunda, mientras que el tercero lo 

ocupó Carlos Enrique García; con el estímulo económico de $55,000, $15,000 y $10,000 

para 1er., 2do. y 3er. lugar respectivamente 
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Ceremonia Premio Estatal del Deporte 2025 

 

Etapa Estatal Olimpiada 2025 

Del 07 de febrero al 09 de marzo de 2025, Sonora se convirtió en el escenario de la Etapa 

Estatal de la Olimpiada CONADE 2025, un evento que reunió a más de 4,230 participantes 

entre deportistas y entrenadores de 28 municipios en diversas sedes, principalmente en 

Hermosillo. 

Durante estas semanas, los jóvenes atletas compitieron en 21 disciplinas deportivas. Las 

competencias se llevaron a cabo en instalaciones de primer nivel, como el Centro de Usos 

Múltiples, Unidad Deportiva del Noroeste, entre otros.  

 

Levantamiento de Pesas, Etapa Estatal, Olimpiada Nacional CONADE 2025 
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Etapa Estatal - Olimpiada Nacional CONADE 2025 

Sede Fecha Disciplina 

Hermosillo 07 al 09 de Febrero Softbol 

Hermosillo 07 al 09 de Febrero Ajedrez 

Hermosillo 07 al 09 de Febrero Frontón 

Hermosillo 8 y 9 de febrero Handball 

Hermosillo 13 al 16 de febrero Beisbol 

Hermosillo 14 al 16 de febrero. Basquetbol 

Hermosillo 14 al 16 de febrero Futbol 

Hermosillo 14 al 16 de febrero Boxeo 

Hermosillo 15 al 16 de febrero Judo 

Playa de Miramar, 
Guaymas 

15 y 16 de febrero Voleibol de Playa 

Hermosillo 21 de febrero Béisbol 5 

Hermosillo 21 al 23 de febrero Voleibol de Sala 

Hermosillo 21 al 23 de febrero Levantamiento de Pesas 

Hermosillo 22 y 23 de febrero Basquetbol 3x3 

Hermosillo 7 al 9 de marzo Tiro con Arco 

Hermosillo 9 de marzo Taekwondo 

Hermosillo 7 y 8 de marzo Tenis 

Hermosillo 7 al 9 de marzo Hockey sobre Pasto 

Hermosillo 8 y 9 de marzo Atletismo 

Guaymas 23 de febrero Tenis de Mesa 

San Luis Rio Colorado 16 de febrero Karate Do 

 

Etapa Macro Regional Olimpiada 2025 

Del 20 de marzo al 3 de mayo de 2025, la delegación de Sonora participó en la Etapa Macro 

Regional de la Olimpiada CONADE 2025, un evento que reunió a 1,416 participantes 

sonorenses entre deportistas, entrenadores y delegados de 21 disciplinas en diversas 

sedes de la macroregión norte. 

Etapa Macro Regional - Olimpiada Nacional CONADE 2025 

Sede Fecha Disciplina 

Tijuana, Baja California 20 al 24 de marzo Tenis de Mesa 

Tijuana, Baja California 26 de marzo al 3 de abril Boxeo 

Hermosillo, Sonora 28 al 30 de marzo Voleibol de Sala 

Monterrey, Nuevo León 27 al 31 de marzo Luchas Asociadas 

Monterrey, Nuevo León 27 al 31 de marzo Tenis 

Monterrey, Nuevo León 1 al 4 de abril Judo 

Chihuahua, Chihuahua 3 al 7 de abril Ajedrez 

Tijuana, Baja California 8 al 13 de abril Handball 

Monterrey, Nuevo León 9 al 13 de abril Levantamiento de Pesas 

Monclova, Coahuila 9 al 13 de abril** Beisbol 

Torreón, Coahuila 14 al 18 de abril Softbol 

Tijuana, Baja California 20 al 24 de abril Basquetbol 3x3 

Saltillo, Coahuila 21 al 24 de abril Baseball 5 
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Etapa Macro Regional - Olimpiada Nacional CONADE 2025 

Sede Fecha Disciplina 

Ciudad Victoria, Tamaulipas 21 al 28 de abril Atletismo 

Ciudad Madero, Tamaulipas 21 al 28 de abril Triatlón 

Monterrey, Nuevo León 23 al 28 de abril Frontón 

Ciudad Juárez, Chihuahua 24 al 27 de abril Tae Kwon Do 

La Paz, Baja California Sur 24 al 28 de abril Voleibol de Playa 

Monterrey, Nuevo León 24 al 28 de abril Karate 

Tijuana, Baja California 27 de abril al 1 de mayo Basquetbol 

San Luis Potosí, SLP 29 de abril al 3 de mayo Futbol Asociación 

 

Dos disciplinas clasificaron por ranking nacional: golf y tiro con arco; nueve disciplinas más 

lograron su pase a través de los campeonatos nacionales de federación: ciclismo, esgrima, 

gimnasia artística, gimnasia de trampolín, hockey sobre pasto, natación, patinaje de 

velocidad, skateboarding y tiro deportivo; finalmente, tres deportes clasificaron de forma 

directa a las finales nacionales según la convocatoria de la Olimpiada: Boliche, Racquetbol 

y Rodeo. 

 

Voleibol de Sala Macro Regionales Olimpiada Nacional CONADE 2025 

Etapa Final Nacional Olimpiada CONADE 2025 

Del 15 de mayo al 25 de julio de 2025, la delegación de Sonora participó en la Etapa Final 

Nacional de la Olimpiada CONADE 2025, compitiendo en diversas sedes del país como 

Guadalajara (Jalisco), Tlaxcala, Apizaco y Huamantla (Tlaxcala), Mérida (Yucatán), Colima, 

Manzanillo (Colima), Puerto Progreso (Yucatán) y Puebla (Puebla). Con 835 deportistas, 

162 entrenadores y 33 delegados, los atletas sonorenses compitieron en 34 disciplinas 

deportivas. 
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Etapa Final - Olimpiada Nacional CONADE 2025 

Sede Disciplina Fecha Bronce Plata Oro 

Apizaco Atletismo 
23 de Junio al 3 de 

Julio 
12 10 15 

Guadalajara Basquetbol 23 al 29 de Mayo 2 1 1 

Tlaxcala Basquetbol 3x3 15 al 21 de Mayo 0 0 0 

Guadalajara Béisbol 16 al 23 de Junio 1 0 0 

Colima Béisbol 5 23 al 28 de Mayo 0 0 0 

Guadalajara Boliche 9 al 15 de Junio 1 3 2 

Tlaxcala Ciclismo Montaña y Ruta 18 al 23 de Junio 0 0 0 

Guadalajara Ciclismo Pista 
28 de Junio al 5 De 

Julio 
0 0 0 

Mérida Esgrima 20 al 23 de Junio 1 0 0 

Guadalajara Frontón 1 al 8 de Junio 2 0 0 

Apizaco Gimnasia Artística 17 al 23 de Junio 1 1 1 

Apizaco Gimnasia de Trampolín 5 al 10 de Junio 3 1 1 

Colima Golf 16 al 20 de Junio 0 0 0 

Colima Handball 2 al 9 de Junio 0 2 0 

Guadalajara Hockey Sobre Pasto 
25 de Junio al 7 de 

Julio 
0 0 0 

Tlaxcala Judo 15 al 19 de Junio 4 0 0 

Merida Karate 12 al 16 de Junio 12 6 9 

Tlaxcala Luchas Asociadas 8 al 15 de Junio 12 7 5 

Guadalajara Natación 
31 de Mayo al 6 de 

Junio 
0 1 2 

Mérida Skateboarding 26 al 29 de Junio 0 0 0 

Guadalajara  Velocidad 4 al 10 de Junio 0 0 0 

Guadalajara Raquetbol 16 al 22 de Junio 1 0 0 

Guadalajara Rodeo 26 al 30 de Mayo 0 1 2 

Mérida Softbol 10 al 16 de Junio 1 1 2 

Guadalajara Tae Kwon Do 19 al 28 de Junio 4 0 1 
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Etapa Final - Olimpiada Nacional CONADE 2025 

Sede Disciplina Fecha Bronce Plata Oro 

Huamantla Tenis 21 al 28 de Mayo 0 0 0 

Huamantla Tenis De Mesa 15 al 21 de Mayo 1 0 0 

Tlaxcala Tiro Con Arco 
26 de Mayo al 1 De 

Junio 

4 5 5 

Guadalajara Tiro Deportivo 20 al 29 de Junio 2 3 12 

Pto. Progreso Triatlón 12 al 16 de Junio 1 1 0 

Manzanillo Voleibol De Playa 8 al 13 de Junio 0 0 0 

Colima Voleibol De Sala 18 al 23 de Mayo 1 1 0 

Guadalajara Levantamiento de Pesas 
06 de Julio a 12 de 

Julio 
15 9 19 

Puebla Ajedrez 
09 de Julio a 15 de 

Julio 
0 0 0 

Puebla Boxeo 
16 de Julio a 25 de 

Julio 
1 3 1 

  Total 83 59 79 

 

El desempeño de la delegación sonorense en la Olimpiada Nacional 2025 marcó un hito 

histórico para el deporte estatal. Tras dos meses de competencias Sonora conquistó un 

total de 216 medallas: 78 de oro, 56 de plata y 82 de bronce, logrando su mejor resultado 

en esta competencia en los últimos 13 años y finalizando en la séptima posición del 

medallero general. 

 

Olimpiada Nacional CONADE 2025 
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Este logro es particularmente significativo, ya que, con 78 medallas de oro, Sonora superó 

nuevamente la barrera de las 70 medallas de oro, algo que no ocurría desde 2012, cuando 

se obtuvieron 94 medallas doradas. La cifra más alta en los últimos años era de 66, 

establecida en 2022. 

  

 

 

 

 

 

 

 

El softbol sonorense dejó una gran huella en Yucatán, tras proclamarse como el número 

uno en el medallero de la "pelota blanda" en la Olimpiada Nacional. Los cuatro equipos de 

Sonora ganaron metales: dos oros, una plata y un bronce, demostrando el dominio estatal 

en esta disciplina. Por su parte, el basquetbol también lideró su tabla general, ya que todas 

las selecciones de nuestra entidad subieron al podio en Jalisco, consiguiendo una medalla 

dorada, una plateada y dos bronces. 

 

Selección de Softbol Sonora en Olimpiada Nacional CONADE 2025 

Top 10 Medallero General - Olimpiada CONADE 2025 

Estado Oro Plata Bronce Total 

Jalisco 481 299 295 1075 

Nuevo León 264 269 274 807 

Baja California 172 170 170 512 

Estado De México 95 93 102 290 

Querétaro 93 83 114 290 

Yucatán 84 79 101 264 

Sonora 78 56 82 216 

Chihuahua 64 54 74 192 

Quintana Roo 63 88 88 239 

Guanajuato 77 110 111 298 
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Cabe destacar que, así como el softbol y el baloncesto terminaron en primer lugar en la 

clasificación global por disciplina, el atletismo, el karate y el tiro deportivo finalizaron en la 

segunda posición en el mismo rubro. 

Etapa Estatal Paralimpiada Nacional 2025 

Del 29 al 30 de agosto de 2025, Sonora llevó a cabo las Etapas Estatales de la Paralimpiada 

Nacional CONADE 2025, eventos selectivos que reunieron a 146 deportistas, 12 

acompañantes de competencia y 42 entrenadores de diversas disciplinas para conformar 

la delegación que representará al estado en la final nacional. 

Etapa Estatal – Paralimpiada Nacional CONADE 2025 

Sede Disciplina Fecha 

Hermosillo Paratletismo 29 y 30 de agosto 

Hermosillo Paranatación 29 y 30 de agosto 

Hermosillo Paratenis de Mesa 29 y 30 de agosto 

Hermosillo Boccia 29 y 30 de agosto 

Hermosillo Golbol 29 y 30 de agosto 

Paranatación Paralimpiadas Nacionales CONADE 2025 

 

Final Paralimpiada CONADE 2025 

Del 21 de septiembre al 11 de octubre de 2025, la delegación de Sonora participó en la 

Final Nacional de la Paralimpiada CONADE 2025, con sede en la ciudad de Aguascalientes. 

Con 76 deportistas, 8 acompañantes de competencia, 23 entrenadores y 4 delegados, los 

paratletas sonorenses compitieron en 6 disciplinas adaptadas, representando a las 

federaciones de Parálisis Cerebral, Ciegos y Débiles Visuales, Sillas de Ruedas, 

Amputados y Especiales. 

Etapa Final – Paralimpiada Nacional CONADE 2025 

Disciplina Sede Fecha Bronce Plata Oro 

Boccia Aguascalientes 
21 al 26 de 
Septiembre 

1 2 4 

Paranatación Aguascalientes 
21 al 26 de 
Septiembre 

4 11 11 

Golbol Aguascalientes 
29 de Septiembre al 

3 de Octubre 
1 0 0 

Paratenis De 
Mesa 

Aguascalientes 
29 de Septiembre al 

3 de Octubre 
8 6 9 
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Etapa Final – Paralimpiada Nacional CONADE 2025 

Disciplina Sede Fecha Bronce Plata Oro 

Paratletismo 1ª 
Etapa 

Aguascalientes 3 al 7 de Octubre 7 10 12 

Paratletismo 2ª 
Etapa 

Aguascalientes 7 al 11 de Octubre 0 0 1 

  Total 21 29 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paralimpiada Nacional CONADE 2025 

 

Etapa Estatal Juegos Nacionales Populares 2025 

Durante septiembre de 2025, Sonora realizó las Etapas Estatales de los Juegos Nacionales 

Populares 2025, con la participación de 71 deportistas y 15 entrenadores en 2 disciplinas 

para conformar la delegación que representará al estado en la final nacional. 

Etapa Estatal - Juegos Nacionales Populares 2025 

Sede Fecha Disciplina 

Ciudad Obregón 13 de septiembre Artes Marciales Populares 

Hermosillo 20 de septiembre Boxeo Popular 
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Final Nacional Juegos Nacionales Populares CONADE 2025 

Durante noviembre de 2025, la delegación de Sonora participó en la Final Nacional de los 

Juegos Nacionales Populares CONADE 2025, con 32 deportistas y 6 entrenadores 

representando al estado en 2 disciplinas en la ciudad de Oaxtepec, Morelos. 

Final Nacional - Juegos Nacionales Populares 2025 

Sede Fecha Disciplina Bronce Plata Oro 

Oaxtepec, Morelos 2 al 5 de noviembre Artes Marciales Populares 5 2 2 

Oaxtepec, Morelos 6 al 11 de noviembre Boxeo Popular 0 1 0 

  Total 5 3 2 

 

El propósito de los Juegos Nacionales Populares es proporcionar diversión y 

entretenimiento, para el desarrollo integral de los niños y niñas, y jóvenes ya que les permite 

aprender, desarrollar habilidades, motoras y expresar sus técnicas. Además, busca mejorar 

las habilidades y destrezas de los participantes de forma competitiva. 

 

Durante el año 2025, el personal de la Subdirección de Ciencias Aplicadas al Deporte de 

CODESON, en específico los entrenadores, participó en el Curso para Entrenadores 

CODESON, en el cual se abordaron los siguientes temas: aplicación de la escala de 

percepción del esfuerzo para el monitoreo de la carga de entrenamiento, estrategias para 

la competencia enfocadas en la preparación mental y tácticas desde el entrenamiento, así 

como bases y aplicaciones prácticas del entrenamiento de la fuerza en el deporte, 

contribuyendo al fortalecimiento de sus conocimientos y actualización profesional. 

La Subdirección de Ciencias Aplicadas al Deporte de CODESON ha llevado a cabo 

procesos de captación de talento, mediante la observación y detección de deportistas 

durante eventos realizados en las instalaciones de CODESON, tales como el Campamento 

de Verano CODESON 2025 y los Juegos Interprimarias 2025, con el objetivo de identificar 

y dar seguimiento a talentos deportivos con proyección. 
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Campamento de Verano 2025 

Durante el año 2025 los entrenadores e CODESON en contribución al fortalecimiento de 

sus conocimientos y actualización profesional, se capacitaron en los siguientes temas: 

 Aplicación de la escala de percepción del esfuerzo para el monitoreo de la carga 

de entrenamiento.  

 Estrategias para la competencia enfocadas en la preparación mental y tácticas 

desde el entrenamiento.  

 Bases y aplicaciones prácticas del entrenamiento de la fuerza en el deporte. 

En cuanto al tema de captación de talentos deportivos En el primer trimestre de 2025, la 

CODESON fue sede de los “Juegos Deportivos Estatales Escolares de la Educación 

Básica” edición: "Mtro. Martín Martínez Herrera" en su Etapa Estatal, al cual asistieron más 

de 2,000 estudiantes de educación primaria y secundaria. Durante este magno evento, se 

realizó un trabajo en conjunto con los entrenadores especialistas en diferentes disciplinas 

deportivas y la Coordinación Técnica General, lo anterior, con la finalidad de realizar 

distintas evaluaciones para la captación de talentos, a partir de los resultados obtenidos en 

de 200 evaluaciones, se les extendió la invitación a los atletas para formar parte del 

programa de entrenamiento deportivo a cargo de la CODESON. 

Durante el tercer trimestre del 2025 y específicamente en la Unidad Deportiva del Noroeste 

(CUM) se realizó el campamento de verano CODESON 2025, el cual tuvo un registro total 

de 780 niños, niñas y adolescentes, los cuales asistieron a un total de 18 actividades 

deportivas diferentes, destacando natación, luchas asociadas, gimnasia, tiro con arco, tiro 

deportivo, handball, entre otros. Durante este campamento los entrenadores a cargo 

tuvieron la oportunidad de evaluar a toda esta matrícula para detectar posibles talentos 

deportivos. 

.  
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Como parte de las acciones permanentes de seguimiento, acompañamiento y 

fortalecimiento de los procesos deportivos, el personal de la Subdirección de Ciencias 

Aplicadas al Deporte lleva a cabo visitas técnicas a los distintos entrenadores y disciplinas 

deportivas que se desarrollan en la Comisión del Deporte del Estado de Sonora 

(CODESON). 

Estas visitas tienen como objetivo principal supervisar y evaluar el correcto funcionamiento 

de los programas de entrenamiento, así como brindar un acercamiento directo y coordinado 

entre la Subdirección y los entrenadores responsables de cada disciplina. Durante dichas 

visitas, se realiza la revisión de la matrícula de alumnos, con la finalidad de verificar el 

número de deportistas activos y su correcta integración a los programas deportivos. 

Asimismo, se lleva a cabo el análisis de la asistencia de los deportistas, lo que permite dar 

seguimiento a la constancia y continuidad en los entrenamientos, además de detectar 

posibles áreas de mejora en la participación. De igual manera, se revisan los planes de 

trabajo y programas de entrenamiento, evaluando que estos se encuentren alineados con 

los objetivos de desarrollo deportivo, las etapas de preparación y los lineamientos técnicos 

establecidos por la CODESON. 

 

Visitas Técnicas a Entrenamientos 

N° de Visitas Trimestre Año Deportes 

80 Enero - Marzo 2025 16 

80 Abril - Junio 2025 16 

80 Julio - Septiembre 2025 16 

80 Octubre - Diciembre 2025 16 

Total: 320    

 

El Centro de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte llevó a cabo durante el año 2025 un 

total de 4,499 atenciones especializadas, dirigidas a deportistas que forman parte de las 

selecciones estatales de todas las disciplinas y categorías, incluyendo deporte adaptado, 

primera fuerza y atletas en proceso de desarrollo y proyección competitiva. 

Estas atenciones beneficiaron a un amplio número de atletas, brindando un 

acompañamiento integral enfocado en la optimización del rendimiento deportivo, la 

prevención de lesiones y la protección de la salud física y funcional de las y los deportistas. 

El trabajo realizado responde a una estrategia multidisciplinaria que integra las ciencias 

aplicadas al deporte como un pilar fundamental en la preparación y el cuidado del talento 

deportivo del estado. 
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Los servicios otorgados abarcan un espectro completo de atenciones especializadas, que 

incluyen, entre otras, valoraciones médicas, evaluaciones físicas y funcionales, atención 

fisioterapéutica, rehabilitación, seguimiento del estado de salud, así como orientación 

preventiva, contribuyendo de manera directa a mejorar el desempeño competitivo y a 

reducir el riesgo de lesiones durante los procesos de entrenamiento y competencia. 

En la siguiente tabla se presenta el desglose detallado del total de atenciones realizadas, 

conforme a cada tipo de servicio brindado durante el periodo señalado. 

Cantidades de Atenciones Brindadas 

Área Trimestre Año N° de Atenciones Total 

Medicina 

Enero - Marzo 

2025 

227 

625 
Abril - Junio 154 

Julio - Septiembre 118 

Octubre - Diciembre 126 

Fisioterapia 

Enero - Marzo 

2025 

614 

1,917 
Abril - Junio 604 

Julio - Septiembre 593 

Octubre - Diciembre 106 

Psicología 

Enero - Marzo 

2025 

258 

1,348 
Abril - Junio 278 

Julio - Septiembre 118 

Octubre - Diciembre 694 

Nutrición 

Enero - Marzo 

2025 

184 

686 
Abril - Junio 214 

Julio - Septiembre 169 

Octubre - Diciembre 119 

   Total 4,499 
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Pleno del Sistema de Cultura Física y Deporte del Estado de Sonora SIESDE 

Durante el mes de diciembre de 2025 se llevó a cabo la sesión ordinaria del Sistema de 

Cultura Física y Deporte del Estado de Sonora (SIESDE) en la cual estuvieron presentes 

25 directores de institutos del deporte municipal o áreas a cargo del deporte y la cultura 

física de los diferentes municipios del Estado de Sonora, además de18 presidentes de 

Asociaciones Deportivas, teniendo como objetivo continuar con las acciones y programas 

necesarios para la coordinación, fomento, ejecución, apoyo, promoción, difusión y 

desarrollo de la cultura física y el deporte, así como el óptimo aprovechamiento de los 

recursos humanos, financieros y materiales en este mismo tema. 

 

El Dr. Manuel Francisco de la Cruz Ortega, Director del Deporte de CODESON expuso los 

logros del ejercicio que culmina y dio a conocer el avance del código de ética, así como 

también se contó con la participación de la Mtra. Yanira Dennise Leyva Gámez, con el tema 

Administrar el Deporte: la pieza clave para el desarrollo institucional y con el tema: 

Beneficios Biopsicosociales de la Actividad Física, la Dra. Clara Isabel Gallardo Quintero, 

ambas docentes del Instituto Tecnológico de Sonora de la ciudad de Cajeme, Sonora. 

Finalmente, se realizó la entrega de reconocimientos a CODESON por entrenadores de 

Olimpiada Nacional y Paralimpiada Nacional 2025, como una forma de enfatizar la relación 

de beneficio entre el órgano rector estatal en el tema del deporte y los principales actores 

de los logros deportivos. 

 

 

Primera Sesión Ordinaria del Pleno del Sistema de Cultura Física y Deporte del Estado de Sonora (SIESDE) 
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Objetivo 3 

Incentivar a las personas a la práctica deportiva a través de la organización y 

promoción de eventos deportivos de talla internacional y nacional; y de la difusión 

de información de carácter deportivo. 

Estrategia 

3.1 Gestionar con las distintas organizaciones de índole deportiva la celebración de 

eventos en el estado. 

Sede de Macroregional de Voleibol de Sala de Olimpiada Nacional CONADE 2025. 

Celebrado del 27 al 31 de marzo del 2025, en las instalaciones del Centro de Usos Múltiples 

y el Pabellón de Pelota ubicadas en la Unidad Deportiva del Noroeste de la ciudad de 

Hermosillo, Sonora. 

Con seis conjuntos, la delegación Sonora participó con 72 deportistas, 12 entrenadores, y 

1 delegado, en la etapa macroregional de Voleibol de la Olimpiada Nacional CONADE 2025, 

en donde Hermosillo, Sonora fue sede del evento, con la participación de los estados de 

Chihuahua, Baja California, Baja California Sur, Sinaloa, Durango, Tamaulipas, Coahuila, 

Zacatecas, San Luis Potosí, Nuevo León y Sonora como sede. 

Cerca de mil participantes, entre deportistas, entrenadores, delegados, jueces, staff técnico, 

se dieron cita al evento del macroregional, de clasificación a la etapa final de la Olimpiada 

Nacional 2025. 

Los servicios de instalaciones deportivas, jueceo certificado, material deportivo, así como 

los uniformes de competencia, hospedaje y alimentación para toda la delegación de Sonora. 

Por parte de la delegación de Sonora, se clasificaron 4 equipos, 3 categorías de la rama 

varonil y 1 categoría de la rama femenil. 

 
Estrategia 

 
3.2 Comunicar a través de medios tradicionales, medios digitales y redes sociales los 

logros del deporte sonorense. 

 

El área de Comunicación de la CODESON tuvo una amplia cobertura informativa en el 2025 
de eventos deportivos en seguimiento a los atletas sonorenses, tanto dentro como fuera del 
país, los cuales se enumeran a continuación: 

 
1. Olimpiada Estatal 

2. Entrega de Becas a Deportistas Sonorenses. 
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3. Macro Regional de Volibol de Sala. 
4. Macroregionales. 

5. Clase Nacional de Boxeo 
6. Juegos Deportivos Nacionales Escolares 
7. Olimpiada Nacional  

8. Paralimpiada Estatal 
9. Paralimpiada Nacional 

10. Juegos Panamericanos Juveniles y Juegos Parapanamericanos Junior 
11. Salón de la Fama y Premio Estatal del Deporte  
12. Programa de Activación Física Masiva “Ponte Pila” 

13. Pleno del Sistema de Cultura Física y Deporte del Estado de Sonora 
 
Olimpiada Estatal 

Cabe destacar que previo a la Olimpiada y la Paralimpiada Nacional, Sonora celebra etapas 

Estatales para conformar las selecciones de las diferentes disciplinas de cara a las 
siguientes eliminatorias. En los Estatales CODESON, celebrados entre el 7 de febrero y el 
9 de marzo, se contó con la presencia de más de 3 mil atletas sonorenses repartidos en 14 

disciplinas efectuadas en tres etapas.  
 

 

Promocional de los Estatales publicado en la página oficial de Facebook de CODESON 

Paralimpiada Estatal 

Mientras que los Paraestatales CODESON 2025 fueron programados el 29 y 30 de agosto 

en tres disciplinas y con la asistencia de poco más de 120 competidores. El certamen sirvió 
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como base para formar las selecciones estatales para la Paralimpiada Nacional 2025 a 
celebrarse en Aguascalientes, Aguascalientes. 

 

 
 

Promocional de los Paraestatales 2025 publicado en la página oficial de Facebook de CODESON 

 
 Macro Regional 

Del 20 de marzo al 3 de mayo de 2025, la delegación de Sonora participó en la Etapa Macro 

Regional de la Olimpiada CONADE 2025, un evento que reunió a 1,416 participantes 

sonorenses entre deportistas, entrenadores y delegados de 21 disciplinas en diversas 

sedes de la macroregión norte. 

Atletas sonorenses de igual manera compitieron en Ciudad Victoria, Tamaulipas; Tijuana, 

Baja California; Torreón y Monclova, Coahuila; y Monterrey, Nuevo León, con el objetivo de 

obtener pases nacionales, así como el evento de voleibol celebrado en Hermosillo. Entre lo 

más destacado de Sonora quedó plasmada la participación del atletismo que alzó la corona 

para proclamarse tricampeón de la etapa Macro Regional el estadio “Marte R. Gómez” de 

Ciudad Victoria, Tamaulipas. Los atletas sonorenses lideraron por tercer año seguido el 

medallero general con 32 oros, 20 platas y 34 bronces (86 en total), superando a Nuevo 

León (30, 26 y 28) y Baja California (29, 26 y 20), que terminaron segundo y tercero en la 

tabla de preseas. 
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Difusión deportiva de resultados en Macro regionales publicado en la página oficial de Facebook de 

CODESON 

Juegos Panamericanos y Juegos Parapanamericanos 

En el plano internacional, se le dio seguimiento a la participación de los deportistas 

sonorenses en los Juegos Panamericanos Asunción 2025 y los Juegos Parapanamericanos 

Santiago de Chile 2025, quienes sobresalieron con una actuación conjunta de ocho 

medallas. 

 

Promocional de los Juegos Panamericanos Junior Asunción 2025  

página oficial de Facebook de CODESON 
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Salón de la Fama del Deportista Sonorense y Premio Estatal del Deporte 

El 11 de diciembre personalidades deportivas sonorenses del pasado y el presente tuvieron 

un emotivo encuentro en la ceremonia 2025 de la Entronización al Salón de la Fama del 

Deportista Sonorense y Entrega del Premio Estatal del Deporte 

 

Difusión de resultados del Premio Estatal del Deporte Sonora 2025 publicado en la página oficial de Facebook 

de CODESON 

El evento, realizado en el salón Partenón del Hotel Santorian, tuvo como gala el ingreso 

oficial de la nueva generación de inmortales del Salón de la Fama del Deportista Sonorense. 

 

Promocional de la Entronización al Salón de la Fama del Deportista Sonorense publicado en la página oficial 

de Facebook de CODESON 
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Pleno del SIESDE 

El área de comunicación de la CODESON participó de manera activa en la Primera Sesión 

Ordinaria del Pleno del Sistema de Cultura Física y Deporte del Estado de Sonora (SIESDE) 

edición 2025, con la cobertura informática del evento (nota y fotos), asimismo, resalta la 

“vestimenta” del mismo (creación de logotipo y diseños). 

En dicha reunión estuvieron 50 asistentes, entre Directores de Institutos del Deporte 

Municipal y representantes de Asociaciones Deportivas Estatales, que reafirma el 

crecimiento y promoción del deporte en Sonora, con la proyección de temas de interés 

como resultados deportivos de los atletas sonorenses, código de ética, procesos para el 

ciclo de Olimpiada Nacional y Estatal, entre otros. 

En el marco de los trabajos, seis Asociaciones Deportivas Estatales, a través de 

representantes, mostraron a la CODESON los premios que obtuvieron el 2025 a nivel 

nacional, tanto en Olimpiada como en Paralimpiada, de tal forma, las disciplinas de softbol, 

basquetbol y boccia, presumieron sus galardones de campeones. A su vez, los organismos 

de tiro deportivo, atletismo y karate do, presentaron los reconocimientos obtenidos tras 

conseguir subcampeonatos. 

 

Primera Sesión Ordinaria del Pleno del Sistema de Cultura Física y Deporte del Estado de Sonora (SIESDE) 

edición 2025 
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Estrategia 

 
3.3 Concientizar a la población de los beneficios de la actividad física y práctica 
deportiva. 
 

Programa de Activación Física Masiva “Ponte Pila” 

El programa Ponte Pila, promovido y organizado por la Comisión Nacional de Cultura Física 

y Deporte (CONADE) en todo el país y el cual se desarrolló en 2025 en Sonora a través de 

la CODESON, pertenece al plan de iniciativas del Gobierno de México para combatir el 

sedentarismo y promover estilos de vida saludables.   

En el ejercicio del 2025, a lo largo del ciclo, hubo varios eventos en Sonora sobresaliendo 

su reunión masiva más importante del año, celebrada el 15 de diciembre, en la que 

participaron más de 850 jóvenes, con el objetivo de promover, fomentar e inculcar la 

movilidad y el ejercicio regular entre la comunidad sonorense. 

El evento se desarrolló en el Colegio de Bachilleres del Estado de Sonora (COBACH) 

plantel Villa de Seris, con la asistencia de estudiantes de la institución educativa, quienes 

siguieron al pie de la letra las indicaciones de parte de un grupo de instructores. 

 

Programa de Activación Física Masiva “Ponte Pila” 

De tal forma, las líneas de acción de este tipo de reuniones deportivas comunitarias son las 

de motivar y aproximar a la población en general para adoptar a la actividad física como 

una rutina, con la principal intención de mejorar la salud física, mental y emocional de los 

ciudadanos mexicanos de todas las edades. 
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Antes y en el desarrollo de las actividades, en los eventos deportivos, fuera y dentro del 

estado, hubo publicaciones (notas e imágenes) en los medios de comunicación locales 

(tanto físicos como digitales), incluyendo nuestras plataformas y redes institucionales 

(Facebook, Twitter, Instagram y el portal web), además, la página de Facebook oficial del 

Gobierno Estatal retomó algunas publicaciones.  

El material publicado constó de 510 boletines informativos, entre notas de resultados, 

entrevistas a atletas y entrenadores, así como a personajes relacionados (jueces, árbitros, 

delegados, directivos, ex deportistas, padres de familia) con el deporte. Cada uno de ellos 

acompañados de fotografías y algunos videos alusivos a los respectivos eventos a lo largo 

del año. 

Esa misma información fue enviada a los medios de comunicación de la entidad, la cual se 

publicó en las secciones Deportivas que le dieron importantes espacios mediante la 

publicación en formatos físicos y virtuales, así como en plataformas y redes sociales. 

Podemos mencionar, entre esos medios de comunicación (en sus formatos impresos y 

digitales), a los periódicos como El Imparcial, Expreso y El Sol de Hermosillo, en la capital 

del estado; el Diario de la Frontera, en Nogales; El Diario del Yaqui y Tribuna del Yaqui, en 

Ciudad Obregón. Además, las empresas de comunicación televisiva Telemax y Televisa, 

junto a plataformas especializadas en deportes, tal es el caso de Grada Norte y Score MX, 

por citar algunos. 

Asimismo, el área de Comunicación de la CODESON colaboró en el despliegue de 

organización en torno a los distintos eventos, pues incluyó el arte diseño y colocación de 

material físico de lonas, pendones, banners, vallas, viniles, calcomanías, personalizadores, 

placas y carteles.  
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VII. Seguimiento a Indicadores 

El presente apartado tiene como objetivo poner a disposición de la ciudadanía la 

información clara, ordenada y accesibles sobre los indicadores que utiliza la Comisión del 

Deporte del Estado de Sonora para dar seguimiento a sus compromisos, objetivos y 

acciones en el marco del Programa de Mediano Plazo. 

La difusión de esta información forma parte de los esfuerzos institucionales para fortalecer 

la transparencia y la rendición de cuentas, permitiendo conocer el desempeño de la 

dependencia, los resultados alcanzados y las áreas en las que se identifican oportunidades 

de mejora.  

Actualmente la Comisión de Deporte cuenta con un total de 24 indicadores, los cuales 

constituyen herramientas fundamentales para medir el avance de las acciones 

implementadas, identificar su evolución a lo largo del tiempo y evaluar el cumplimiento de 

los objetivos institucionales.  

La información que se presenta corresponde al cierre del cuarto trimestre del ejercicio fiscal 

que se reporta. No obstante, es importante precisar que estos datos no representan 

necesariamente el resultado definitivo del año, ya que cada indicador cuenta con una 

frecuencia de actualización específica. 

La dependencia realiza un seguimiento permanente con cortes trimestrales, en el cual se 

registran las variaciones y avances de cada indicador. 

N° Nombre Datos del Indicador 2022 2023 2024 2025 

1 

Número de Centros de 
Activación Física 

(CAF) para la atención 
de la población. 

Sentido: Ascendente 

2 3 3 19 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

2 

Número de zonas 

estratégicas 
deportivas del estado 
atendidas con centros 
de activación física. 

Sentido: Ascendente 

1 2 2 10 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Impacto 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

3 

Personas Atendidas 

en el Deporte de 
Recreación y la 

Activación Física 

Sentido: Ascendente 

N/A 54738 77563 173,565 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2023 

Línea base: 54738.00 
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N° Nombre Datos del Indicador 2022 2023 2024 2025 

4 

Apoyos Económicos y 
en Especie para 

Eventos de Activación 

Física y Deportivos 
con Alcance a 

Distintos Grupos de 
Población 

Sentido: Ascendente 

N/A 42 32 41 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2023 

Línea base: 42.00 

5 

Apoyos al Sector 
Escolar con el 

Préstamo de 
Instalaciones a Cargo 

de CODESON 

Sentido: Ascendente 

33 51 63 53 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

6 

Número de Obras 
Realizadas de 
Infraestructura 

Deportiva para el 
Deporte y la 

Recreación Física 

Sentido: Ascendente 

0 1 2 3 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2022 

Línea base: 0.00 

7 

Número de Acciones 
de Mantenimiento y 

Conservación de 
Espacios para el 

Deporte, Recreación 
Física y Alto 

Rendimiento 

Sentido: Ascendente 

N/D N/D N/D N/D 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

8 

Número de Obras de 
Infraestructura 

Deportiva 

Desarrolladas para el 
Alto Rendimiento 

Sentido: Ascendente 

0 1 0 1 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 1.00 

9 

Cantidad de Alumnos 

en el Trimestre en los 

Cursos Deportivos al 
Público 

Sentido: Ascendente 

3,441 N/D 3,665 N/D 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2022 

Línea base: 3441.00 

10 
Número de 

Deportistas y 
Entrenadores 

Sentido: Ascendente 

1,022 5,220 5,959 7,308 Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 
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N° Nombre Datos del Indicador 2022 2023 2024 2025 

Beneficiados con 
Becas Económicas 

Periodo base: 2016 

Línea base: 4306.00 

11 

Número de Apoyos 
Económicos o en 

Especie a Deportistas 
y Entrenadores de 

Rendimiento, para 
Eventos de 

Preparación y 
Competencia 

Sentido: Ascendente 

N/A 140 423 187 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2023 

Línea base: 140.00 

12 
Cantidad de Personal 
Técnico Capacitado 

y/o Certificado 

Sentido: Ascendente 

N/D N/D N/D 150 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2025 

Línea base: 150.00 

13 

Cantidad de 
Evaluaciones para la 

Detección de Talento 
Deportivo 

Sentido: Ascendente 

N/D N/D N/D 980 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

14 
Posición de Sonora en 

Juegos Nacionales 
CONADE 

Sentido: Descendente 

8 9 10 7 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 14.00 

15 

Alumnos beneficiados 

de los Bachilleratos 
Tecnológicos de 

Educación y 
Promoción Deportiva 

BTED (Plantel 
Hermosillo y Plantel 

Cajeme) 

Sentido: Ascendente 

280 347 N/A N/A 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

16 

Número de Atenciones 
a los Deportistas por 

parte del Centro de 
Ciencias Aplicadas al 

Deporte. 

Sentido: Ascendente 

3,437 5,531 4,587 4,449 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 1645.00 

17 Sentido: Ascendente 30%   40% 
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N° Nombre Datos del Indicador 2022 2023 2024 2025 

Porcentaje de 

Implementación del 
Sistema del Registro 
Estatal del Deporte 

Unidad: Porcentaje  
 

 
30% 

 
 

 
30% 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

18 

No. de Municipio 
Coordinados en 

Acciones de Fomento 
al Deporte en el 

Estado Estructurados 
en el SIESDE 

Sentido: Ascendente 

N/A N/A N/A 40 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

19 

Número de Eventos 
Deportivos de Talla 

Internacional 
Celebrados para la 

Promoción Deportiva 

Sentido: Ascendente 

3 4 2 0 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

20 

Número de Eventos 
Deportivos de Talla 

Nacional Celebrados 
para la Promoción 

Deportiva. 

Sentido: Ascendente 

3 1 0 1 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

21 
Cantidad de Boletines 

de Prensa Publicados 

Sentido: Ascendente 

1282 590 520 520 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 1282.00 

22 

Campañas de Difusión 

de los Eventos 
Deportivos de Talla 
nacional Celebrados 

para la Promoción 
Deportiva 

Sentido: Ascendente 

3 4 3 13 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 

Línea base: 0.00 

23 

Porcentaje de la 
Población de 18 y Más 
Años de Edad Activa 

Físicamente 

Sentido: Ascendente 

42.1% 39.80% 41.10% 44.5% 
Unidad: Porcentaje 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2021 
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N° Nombre Datos del Indicador 2022 2023 2024 2025 

Línea base: 39.60 

24 

Espacios 

Recuperados para la 
Práctica Deportiva y 
Recreación Física. 

Sentido: Ascendente 

N/A N/A N/A 3 

Unidad: Absoluto 

Tipo: Gestión 

Periodo base: 2025 

Línea base: 0.00 
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VIII. Programas Especiales de Mediano Plazo 

 

Programa Especial de Gobierno Digital 

CUMPLIMIENTO GENERAL DE LAS LÍNEAS DE ACCIÓN DEL PROGRAMA ESPECIAL DE GOBIERNO DIGITAL 

NO OBJETIVO ESTRATEGIA LÍNEA DE ACCIÓN 
ACCIONES 

REALIZADAS 
COMENTARIOS 

GENERALES 

1 

1. Diseñar e 
implementar la 

Política de 
Gobierno Digital y 

la Gobernanza 
Tecnológica. 

1.1. Emitir los 
instrumentos para 

implementar la política 
de Gobierno digital 

1.1.4. Actualizar 
anualmente la 

planeación para el 
cumplimiento del 

programa especial de 
Gobierno Digital 

mediante la definición 
de compromisos 
transversales y 

sectoriales a corto 
plazo y su publicación y 

evaluación de 
cumplimiento a través 

de las Agendas 
Digitales. 

- - 

2 

1. Diseñar e 
implementar la 

Política de 
Gobierno Digital y 

la Gobernanza 

Tecnológica. 

1.2. Estandarizar el 
uso, adquisición y 
arrendamiento de 

bienes y contratación 
de servicios TICS 

1.2.2. Fungir como área 
técnica y especializada 

en la celebración de 
contrataciones 
consolidadas o 

contratos marco para la 
uso, adquisición y 
arrendamiento de 

bienes, contratación y/o 
renovación de servicios 

de Tecnologías de la 
Información y 

Comunicaciones. 

Se fungió como 
área técnica y 

administrador de 
contratación de 

servicios de 

impresión. 

Contratos actuales 
del 2026 

3 

3. Fortalecer la 
interacción virtual 

entre la sociedad y 
el Gobierno del 

Estado mediante la 
implementación, 

desarrollo, 
perfeccionamiento y 

optimización de 
bienes y servicios 

digitales. 

3.1. Fortalecer la 
presencia en línea del 
gobierno del Estado, 

su identidad mediante 
la homologación de la 

imagen digital 
institucional. 

3.1.2. Homologar los 
sitios institucionales en 
su contenido, diseño, 
recursos visuales y de 

navegación que 
constituyan una imagen 
digital gubernamental 

sólida y reconocible, de 
acuerdo con las 

políticas de imagen 
emitidas para tal efecto 

por la Coordinación 
General del Sistema 

Estatal de 
Comunicación Social 

en colaboración con la 
Oficialía Mayor.  

El site de la 
Comisiòn del 

Deporte del Estado 
de Sonora 

(CODESON) está 
completamente 

homologado con 
las políticas de 

imagen del 
gobierno del 

Estado. 

Más de 5 millones 
de vistas al 
momento. 

4 

3. Fortalecer la 
interacción virtual 

entre la sociedad y 
el Gobierno del 

Estado mediante la 
implementación, 

desarrollo, 
perfeccionamiento y 

optimización de 

3.2. Consolidar la 
aplicación Sonora 

Digital como la 
herramienta 

tecnológica a través de 
la cual, las personas 

recibirán atención 
digital personalizada 

3.2.2. Integrar todos los 
servicios digitales del 

Gobierno del Estado en 
la App Sonora Digital 

- - 
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bienes y servicios 
digitales. 

en sus dispositivos 
móviles. 

5 

3. Fortalecer la 
interacción virtual 

entre la sociedad y 
el Gobierno del 

Estado mediante la 
implementación, 

desarrollo, 
perfeccionamiento y 

optimización de 
bienes y servicios 

digitales. 

3.3. Promover la 
mudanza digital 

mediante la mejora y 
rediseño de los 
procedimientos 

internos y sistemas de 
gestión. 

3.3.1. Actualizar los 
procesos de los Entes 
relacionados con los 

trámites, el servicio y la 
atención a las 

personas.  

Se mejoraron los 
procesos de 

registro para todos 
los Municipios del 
Estado de Sonora 
en la Olimpiada 

Estatal 2026. 

Los procesos de 
revisión y 

credencialización 
para control de 
participación y 

alimentación. 

6 

3. Fortalecer la 
interacción virtual 

entre la sociedad y 
el Gobierno del 

Estado mediante la 
implementación, 

desarrollo, 
perfeccionamiento y 

optimización de 
bienes y servicios 

digitales. 

3.4. Digitalización de 
trámites, servicios, 

programas sociales y 
demás actos jurídicos 
y/o administrativos. 

3.4.1. Establecer la 
estrategia de 

digitalización para que 
los trámites, servicios, 
programas sociales y 
demás actos jurídicos 
y/o administrativos se 
realicen de manera 

preferente y progresiva 
de forma digital de 

principio a fin. 

- - 

7 

4. Consolidar la 
Gobernanza de los 
Datos generados o 
en posesión de la 

administración 
pública estatal y 

promover la 
participación social 

a través de la 
estrategia de 

Gobierno Abierto. 

4.1. Sentar las bases 
para la 

interoperabilidad de la 
información generada 
o en posesión de la 

administración pública 
estatal mediante la 
estandarización de 

criterios para la 
generación, 
recolección, 

almacenamiento, 
análisis, publicación, 

intercambio, 
preservación, gestión y 
uso de la información. 

4.1.1. Unificar los 
catálogos de 

información del Estado, 
mantenerlos 

actualizados y ponerlos 
a disposición, a través 

del Sistema de 
Administración de 

Catálogos. 

Se actualizó a la 
versión más actual 

3.1.5 el sistema 
contable 

SACG.NET; se 
iniciaron los 
catálogos. 

Actividad realizada 
el 02 de febrero de 

2026 

8 

4. Consolidar la 
Gobernanza de los 
Datos generados o 
en posesión de la 

administración 
pública estatal y 

promover la 
participación social 

a través de la 
estrategia de 

Gobierno Abierto. 

4.2. Diseñar y 
desarrollar una 

estrategia de Datos 
Abiertos que coloque a 

Sonora a la 
vanguardia en la 

materia y sea un eje 
primario para la 

participación social, la 
co-innovación 

tecnológica y la 
rendición de cuentas. 

4.2.2. Realizar historias 
de datos con la 

información 
gubernamental y 

ponerlas a disposición 
de las personas, para 

facilitar la comprensión 
de temas complejos. 

Por cambio de 
versión en los 

servidores web de 
Telmex de nuestro 
dominio, se está 
actualizando la 

programación del 
histórico de 

participación en 
Olimpiadas 

Nacionales desde 
2010 en adelante. 

Culminación de 
actualización a 

finales de marzo 
de 2026. 
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9 

4. Consolidar la 
Gobernanza de los 
Datos generados o 
en posesión de la 

administración 
pública estatal y 

promover la 
participación social 

a través de la 
estrategia de 

Gobierno Abierto. 

4.2. Diseñar y 
desarrollar una 

estrategia de Datos 
Abiertos que coloque a 

Sonora a la 
vanguardia en la 

materia y sea un eje 
primario para la 

participación social, la 
co-innovación 

tecnológica y la 
rendición de cuentas. 

4.2.3. Elaborar e 
Implementar los Planes 
de Apertura de Datos, 
para la incorporación 
de los conjuntos de 

datos que se 
consideren de interés 

para las personas en el 
Portal de Datos 

Abiertos. 

El departamento 
de Tecnologías de 
la Información y la 

Comunicación 
(TIC) no sube 
información de 

forma 
independiente, si 

no por solicitud de 
las distintas áreas 
o departamentos. 
Regularmente en 

el SITE de 
CODESON, en 

información 
adicional y 

normatividad. 

Actividad en 
conjunto 

10 

4. Consolidar la 
Gobernanza de los 
Datos generados o 
en posesión de la 

administración 
pública estatal y 

promover la 
participación social 

a través de la 
estrategia de 

Gobierno Abierto. 

4.3. Fomentar el uso 
correcto de los datos 

para la toma de 
decisiones públicas. 

4.3.1. Establecer y 
desarrollar la Estrategia 

de Datos del Estado 
que permita analizar los 

datos, brindar 
soluciones de política 

pública basada en 
evidencia, así como 
diseñar y ejecutar 

productos estratégicos. 

- 
Actividad en 

conjunto 

11 

5. Consolidar el 
uso, compartición y 
aprovechamiento 

eficiente de la 
infraestructura 

tecnológica y de 

telecomunicaciones 
del gobierno del 

Estado.  

5.1. Estandarizar las 
comunicaciones 
digitales en el 

Gobierno del Estado y 
la solución de 

incidencias en la 
materia. 

5.1.1. Consolidar el uso 
del dominio 

@sonora.gob.mx, para 
el otorgamiento de 

correos institucionales 
a cada persona 

servidora pública de la 

administración pública 
estatal que requiera 

comunicarse a través 
de medios digitales. 

Se han asignado 
57 cuentas de 

email con dominio 
@sonora.gob.mx 

- 

12 

5. Consolidar el 
uso, compartición y 
aprovechamiento 

eficiente de la 
infraestructura 

tecnológica y de 
telecomunicaciones 

del gobierno del 
Estado.  

5.1. Estandarizar las 
comunicaciones 
digitales en el 

Gobierno del Estado y 
la solución de 

incidencias en la 
materia. 

5.1.2. Unificar y 
estandarizar de manera 
progresiva los servicios 
de mesa de ayuda del 
gobierno del Estado. 

En espera de 
actualización de 

versión del e-docs. 
- 

13 

5. Consolidar el 
uso, compartición y 
aprovechamiento 

eficiente de la 
infraestructura 

tecnológica y de 

telecomunicaciones 
del gobierno del 

Estado.  

5.2. Implementar la 
Seguridad informática 

del Gobierno del 
Estado. 

5.2.1. Renovar y 
consolidar los centros 
de datos de los Entes, 

para incrementar la 

seguridad informática. 

Se adquirió un 
nuevo No-Break 
que da soporte a 
todos los equipos 
del Site, que nos 

permite administrar 

todos los servicios 
hacia las distintas 

áreas. 

- 
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14 

5. Consolidar el 
uso, compartición y 
aprovechamiento 

eficiente de la 
infraestructura 

tecnológica y de 
telecomunicaciones 

del gobierno del 
Estado.  

5.3. Diseñar y 
consolidar la Red 

Troncal de 
Telecomunicaciones 

en el Estado, que 
permita el uso eficiente 

de la infraestructura 
activa y pasiva 

existente y fomente la 
cooperación de los 

tres órdenes de 
gobierno en la materia. 

5.3.1. Realizar el 
levantamiento de 
necesidades y de 

infraestructura 
disponible en materia 

de telecomunicaciones 
que sirva como base 

para la construcción de 
la Red Troncal de 

Telecomunicaciones. 

En el 2010 se 
realizó una 

pequeña inversión 
para conectarnos a 

la red dorsal; sin 
embargo, resultó 
ser demasiado 

lenta y no 
convenía el gasto 
por el servicio o 

velocidad. 

- 

15 

5. Consolidar el 
uso, compartición y 
aprovechamiento 

eficiente de la 
infraestructura 

tecnológica y de 
telecomunicaciones 

del gobierno del 
Estado.  

5.3. Diseñar y 
consolidar la Red 

Troncal de 
Telecomunicaciones 

en el Estado, que 
permita el uso eficiente 

de la infraestructura 
activa y pasiva 

existente y fomente la 
cooperación de los 

tres órdenes de 
gobierno en la materia. 

5.3.2. Consolidar la 
infraestructura Estatal 
con la Federal con el 
objetivo de maximizar 

la cobertura de internet 
en el Estado, 

especialmente en las 
áreas donde a la fecha 

no cuentan con 
cobertura para este 

servicio. 

- - 

16 

5. Consolidar el 
uso, compartición y 
aprovechamiento 

eficiente de la 
infraestructura 

tecnológica y de 
telecomunicaciones 

del gobierno del 
Estado.  

5.3. Diseñar y 
consolidar la Red 

Troncal de 
Telecomunicaciones 

en el Estado, que 
permita el uso eficiente 

de la infraestructura 
activa y pasiva 

existente y fomente la 
cooperación de los 

tres órdenes de 
gobierno en la materia. 

5.3.4. Actualizar y 
universalizar la 

infraestructura en 
telecomunicaciones en 
las escuelas, clínicas, 
hospitales y centros de 

gobierno, en 
colaboración con la 

CFE TEIT. 

- - 

17 

5. Consolidar el 
uso, compartición y 
aprovechamiento 

eficiente de la 
infraestructura 

tecnológica y de 
telecomunicaciones 

del gobierno del 
Estado.  

5.3. Diseñar y 
consolidar la Red 

Troncal de 
Telecomunicaciones 

en el Estado, que 
permita el uso eficiente 

de la infraestructura 
activa y pasiva 

existente y fomente la 
cooperación de los 

tres órdenes de 
gobierno en la materia. 

5.3.5. Dar 
mantenimiento y 

administración de la 
Red Troncal de 

telecomunicaciones del 
Estado mediante la 

actualización 
normativa. 

- - 
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Programa Especial de Niñas, Niños y Adolescentes 

CUMPLIMIENTO GENERAL DE LAS LÍNEAS DE ACCIÓN DEL PROGRAMA ESPECIAL DE NIÑAS, NIÑOS Y 
ADOLESCENTES 

PROGRAM
A / ACCIÓN 

OBJETIVO 
DESCRIPCIÓN 

DE LAS 
ACTIVIDADES 

¿CÓMO 
BENEFICIA A 
LAS NIÑAS, 

NIÑOS Y 
ADOLESCENT

ES? 

COBERTU
RA (0 A 17 

AÑOS 
BENEFICIA

DA) 

MUNICIPI
OS CON 

COBERTU
RA 

INVERSIÓ
N EN 2025 
(EJERCICI
O FISCAL 

2025) 

FUENTE DEL 
FINANCIAMIE

NTO 

SI ME 
ACTIVO ME 

CUIDO  

El programa 
“Si me 

activo, me 
cuido” tiene 

como 
finalidad 
promover 
hábitos de 

vida 
saludables 
mediante la 

práctica 
regular de 
actividad 

física, 
fomentando 

el 
autocuidado 

y el 
bienestar 
integral de 

los 
participante

s. 

Actualment
e, el 

sedentarism
o y el uso 

excesivo de 
dispositivos 
electrónicos 

han 
incrementad
o problemas 

como el 
sobrepeso y 
enfermedad
es crónicas 

desde 
edades 

tempranas. 
De acuerdo 

con la 
Organizació
n Mundial 

de la Salud, 
la actividad 

física 
regular 
ayuda a 
prevenir 

enfermedad
es, mejora 

la salud 
mental y 

• Rutinas de 
actividad física 
deportiva 
• Circuitos 
motores 
• Juegos 
recreativos 
organizados    

Los niños, 
niñas y 

adolescentes 
que participan 

en el programa 
“Si me activo, 
me cuido” se 
benefician al 
mejorar su 

salud física, 
desarrollando 

fuerza, 
coordinación, 

equilibrio y 
resistencia 

cardiovascular, 
al mismo 

tiempo que 
adquieren 

hábitos 
saludables de 

ejercicio, 
alimentación e 

higiene. 
Además, 

favorece su 
bienestar 

emocional y 
social, 

fortaleciendo la 
autoestima, 

reduciendo el 
estrés y 

promoviendo la 
convivencia y 
el trabajo en 
equipo. El 
programa 
también 

contribuye a la 
prevención del 
sobrepeso y 

enfermedades 

asociadas al 
sedentarismo, 

mientras 
fomenta 

valores como 
la disciplina, la 
constancia y la 
responsabilida

d en un 
entorno seguro 

y divertido. 

1,079 

• Benjamín 
Hill 

• Navojoa 
• Nacozari 
• Cajeme 
• San Luis 
Rio 
Colorado 
• Guaymas 
• 
Hermosillo 

$234,950.0
0 

Estatal  
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fortalece la 
calidad de 

vida. 
Este 

programa 
busca 

integrar 
rutinas 

breves de 
activación 
física en la 
vida diaria, 
favoreciend

o el 
desarrollo 

físico, 

emocional y 
social. 

PROGRAM
A PONTE 

PILA  

Fomentar la 
práctica 

regular de 
actividad 

física 
mediante la 
implementa

ción de 
dinámicas 
recreativas 
y ejercicios 
accesibles 

que 
promuevan 
estilos de 

vida 
saludables, 
prevengan 

el 
sedentarism

o y 
contribuyan 
al desarrollo 
integral de 

los 
participante

s. 
Asimismo, 

el programa 
busca 

fortalecer la 
conciencia 

sobre el 
autocuidado
, mejorar la 
condición 

física, 
favorecer la 
convivencia 
y el trabajo 
en equipo, y 
generar una 
cultura de 
bienestar 

que impacte 
positivamen

te en la 

• Rutinas de 
actividad física 
deportiva 
• Circuitos 
motores 
• Pausas 
activas en el 
aula 
• Mini torneos 
deportivos 
• Circuitos de 
acondicionamie
ntos físico 
• Eventos 
masivos de 
activación 
física   

Los niños, 
niñas y 

adolescentes 
que participan 
en el programa 
“Ponte Pila” se 
benefician al 
mejorar su 
condición 

física, 
coordinación, 

fuerza y 

resistencia, 
mientras 

adquieren 
hábitos 

saludables de 
actividad física 
y autocuidado. 

Además, el 
programa 

fortalece su 
bienestar 

emocional, 
fomenta la 

autoestima, la 
disciplina y el 

trabajo en 
equipo, y 

promueve la 
socialización, 
contribuyendo 
al desarrollo 
integral de 

manera 
divertida, 
segura y 

motivadora. 

39,466 

• 
Hermosillo 
• Cajeme 
• Navojoa 
• Caborca 
• 
Magdalena 
• Puerto 
Peñasco 
• Cananea 

$1,805,800
.00 

Federal 
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salud física, 
mental y 

emocional 
de la 

comunidad. 

ESCUELAS 
CODESON  

Brindar 
formación 
deportiva 

integral a 
niñas, niños 
y jóvenes 

del estado, 
mediante 
procesos 

sistemáticos 
de 

entrenamie
nto que 

desarrollen 
sus 

habilidades 
físicas, 

técnicas y 
valores, 

promoviend
o estilos de 

vida 

saludables 
y la 

detección 
de talentos 
deportivos. 
Asimismo, 

las 
Escuelas 

Deportivas 
de 

CODESON 
buscan 

fomentar la 
disciplina, el 
trabajo en 
equipo y el 

compromiso
, 

contribuyen
do al 

desarrollo 
personal y 

al 
fortalecimie

nto del 
deporte 
como 

herramienta 
de bienestar 

social y 

• 
Entrenamiento 
técnico – 

deportivo 
• Preparación 
física general 
• Juegos y 
dinámicas 
recreativas 
• Torneos y 
competencias 
internas 
• Evaluación y 
seguimiento 

Los niños, 
niñas y 

adolescentes 
que participan 

en las 
Escuelas 

Deportivas de 
CODESON se 
benefician al 
desarrollar 
habilidades 

físicas, 
técnicas y 

tácticas en la 
disciplina 

deportiva que 
practican, 

mejorando su 

fuerza, 
coordinación, 
resistencia y 

salud en 
general. 

Además, estas 
escuelas 
fomentan 

valores como 
la disciplina, la 
constancia, el 

trabajo en 
equipo y la 

responsabilida
d, fortalecen la 
autoestima y la 
socialización, y 
contribuyen al 

desarrollo 
integral de los 
participantes, 
promoviendo 

hábitos de vida 
saludables y el 

amor por el 
deporte. 

13,380 Hermosillo  
Sin 

recurso  
Estatal  
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formación 
integral. 

CAMPAME

NTO DE 
VERANO  

Fortalecer 
el desarrollo 

físico, 

técnico y 
formativo de 

las y los 
participante
s mediante 
actividades 
deportivas 
intensivas, 
recreativas 
y formativas 

que 
impulsen el 
trabajo en 
equipo, la 

disciplina y 
el espíritu 
deportivo. 
Asimismo, 

el 

campament
o busca 
fomentar 
hábitos 

saludables, 
detectar y 
potenciar 
talentos 

deportivos, 
y promover 

valores 
como el 

respeto, la 
responsabili

dad y el 
compromiso

, 
contribuyen

do al 
desarrollo 
integral de 

niñas, niños 
y jóvenes. 

• 
Entrenamiento 
deportivo 
especializado 
• Juegos 
recreativos y 
dinámicas de 
integración 
• Actividades 
de 

acondicionamie
nto físico 
• Talleres 
educativos y 
hábitos 
saludables 
• Actividades 
recreativas 
• Mini torneo de 
exhibición  

Las niñas y los 
niños que 

participan en el 
Campamento 

de Verano 
CODESON se 

benefician al 
mejorar su 
condición 

física, fuerza, 
coordinación y 
resistencia a 

través de 
actividades 
deportivas y 
recreativas. 

Además, 
desarrollan 

valores como 
la disciplina, el 

trabajo en 
equipo y la 

responsabilida
d, fortalecen la 
autoestima y la 
socialización, y 

adquieren 
hábitos 

saludables de 
alimentación, 

higiene y 
cuidado 

personal, 
contribuyendo 

así a su 
desarrollo 
integral de 

manera 
divertida y 

segura. 

1,060 Hermosillo  
1,364,355.

00 
Estatal  
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IX. Proyectos Específicos 

 

Sistema de Cultura Física y Deporte del Estado de Sonora (SIESDE) 

En diciembre de 2025 tuvo lugar la Primera Sesión Ordinaria del Pleno del Sistema de 

Cultura Física y Deporte del Estado de Sonora (SIESDE), reuniendo a 50 participantes entre 

directivos de áreas deportivas municipales y representantes de Asociaciones Deportivas 

Estatales. 

El encuentro estuvo orientado a reforzar la articulación entre organismos para impulsar el 

deporte y la cultura física en Sonora, con un uso eficiente de los recursos disponibles. 

Durante la jornada, el Dr. Manuel Francisco de la Cruz Ortega, Director del Deporte de 

CODESON, compartió los principales resultados del año y el estado actual del Código de 

Ética. La agenda también incluyó dos conferencias a cargo de docentes del ITSON campus 

Cajeme: la Mtra. Yanira Dennise Leyva Gámez habló sobre gestión deportiva como factor 

de desarrollo institucional, mientras que la Dra. Clara Isabel Gallardo Quintero expuso los 

beneficios biopsicosociales de la actividad física. 

Seis asociaciones deportivas compartieron los premios conseguidos en competencias 

nacionales, con campeonatos en softbol, basquetbol y boccia, y subcampeonatos en tiro 

deportivo, atletismo y karate do. La sesión cerró con un reconocimiento a CODESON por 

parte de entrenadores de la Olimpiada y Paralimpiada Nacional 2025.  

Unidad Deportiva Plutarco Elías Calles (COLOSO) 

En este complejo se llevaron a cabo diversas obras de mejora, entre ellas la rehabilitación 

del alumbrado en el campo de béisbol, canchas multifuncionales de básquetbol y voleibol, 

y campo de softbol, así como reparaciones al pasto sintético del campo de béisbol. Para 

estos trabajos de mantenimiento y conservación, CODESON destinó $400,000.00 pesos. 

De manera complementaria, a través de la CECOP se gestionó la rehabilitación del campo 

de fútbol, contemplando trabajos de terracería, pasto sintético, iluminación, bodega, puerta 

de acceso y alimentadores eléctricos, con una inversión de $6,000,000.00 pesos obtenidos 

ante el Consejo Estatal de Concertación para la Obra Pública. La inversión total en la unidad 

deportiva ascendió a $6,400,000.00 pesos. 
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X. Glosario 

 

CECOP: Consejo Estatal de Concertación para la Obra Pública.  

CODESON: Comisión del Deporte del Estado de Sonora.  

CONADE: Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte. 
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