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Introduccion.

El presente documento describe las acciones realizadas por la institucion en el periodo
comprendido durante el ejercicio 2023, lo anterior con base en las estrategias y lineas de
accion establecidas en el Programa Institucional 2022-2027, mostrando primeramente un
cumplimiento global de los indicadores pertenecientes a los 3 objetivos, 10 estrategias y 31
lineas de accién del programa.

La contribucién al Plan Estatal de Desarrollo se ve reflejada en el objetivo 1 del Plan
“Educacioén, Cultura, Juventud, Deporte, Ciencia, Tecnologia y Sociedad Digital”, en la
estrategia 1, Mejorar la infraestructura, equipamiento y tecnologia de las escuelas para
favorecer la inclusion de la poblacién estudiantil y la calidad de la educacion en todos los
niveles, la estrategia 3, Impulsar la practica de actividades deportivas, recreativas y
culturales en la nifiez, juventud y adultez, priorizando los grupos en situacion vulnerable,
para favorecer su inclusion, desarrollo y bienestar y la estrategia 7, Establecer el
mecanismo para fortalecer el Sistema Estatal de Cultura Fisica y Deporte del Estado de
Sonora mediante la participacion activa, comprometida y solidaria de sus miembros

Diez son los apartados que componen el presente documento, dando inicio con una breve
introduccion, seguido del marco normativo que fundamenta la elaboracién del presente
informe. Se incluyen la misién y visién propias del sector, la alineacién del Programa
Institucional con el Plan Estatal de Desarrollo, también la alineacidon con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 y un resumen ejecutivo resaltando los aspectos
mas importantes del contenido del documento en cuanto acciones realizadas en el periodo
de 2023.

La parte medular del documento se desarrolla en la operacién de la estrategia, y también
en la de proyectos estratégicos donde se describen puntualmente las acciones,
beneficiarios y fecha de realizacion de las mismas, finalmente se integra el glosario y los
anexos donde estan contenidas las fichas de indicadores y sus resultados del ejercicio
2023.
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5) Marco Normativo

Ley de Planeacion para el Estado de Sonora.

Articulo 11.- Los elementos integrales del Sistema Estatal de Planeacién Democratica son:
IV.- La Plataforma de Informacion de Gobierno como el conjunto de sistemas de informacién
del Gobierno del Estado de Sonora, para el seguimiento, control, evaluacion, transparencia
y rendicion de cuentas que se encuentran a disposicién publica, para el control interno y
cumplimiento normativo y/o en resguardo del Estado.

Articulo 14.- Compete al Titular del Ejecutivo Estatal, en materia de planeacion para el
desarrollo, las siguientes facultades: o Il.- Establecer normas, criterios y sistemas para la
formulacion, ejecucion, control, evaluacion, seguimiento y difusién del Plan Estatal de
Desarrollo del Estado de Sonora y sus programas.

Articulo 15.- El Titular del Ejecutivo Estatal, tendra las siguientes funciones:

Ill.- Establecer los criterios generales que deberan observar las dependencias y entidades
de la Administracién Publica Estatal para la elaboracion de los programas derivados del
Plan que tengan a su cargo, para lo cual se debera prever la participacion que corresponda
a los gobiernos de los municipios y demarcaciones territoriales; los ejercicios de
participacién social de los pueblos indigenas y, en su caso, incorporar las recomendaciones
y propuestas que realicen;

IV.- Establecer las atribuciones, funciones, responsabilidades, criterios y metodologia para
las Unidades de Planeacion y Evaluacion del Desempefio de las dependencias y entidades
del estado, asi como promover el uso y la construccion de indicadores que permitan evaluar
el impacto de las politicas publicas contenidas en el Plan desde una perspectiva de género
en lo posible, para que las acciones de gasto publico, reflejen la igualdad y equidad en los
beneficios del desarrollo;

IX.- Establecer un Sistema de Evaluacion del Desempefio, a efecto de verificar y evaluar
los resultados del Plan y programas que de él deriven.

Articulo 18.- Compete a las dependencias, en materia de planeacion:

IV.- Coordinar la elaboracion y ejecucion de los programas sectoriales, regionales,
institucionales y especiales que correspondan conforme a sus atribuciones, considerando
el ambito territorial del estado;
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VI.- Establecer en su estructura organica las atribuciones de informacién, planeacion,
programacion y evaluacion a las Unidades de Planeacion y Evaluacion del Desempefio,
conforme a los perfiles de puesto establecidos;

IX.-Verificar periédicamente la relacion que guarden sus actividades, asi como los
resultados de su ejecucion con los objetivos y prioridades del Plan y los programas;

X.- Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes requeridos por
las instancias competentes relacionadas a lo establecido en esta Ley.

Articulo 19.- Las entidades paraestatales deberan:

X.- Verificar periédicamente la relacibn que guarden sus actividades, asi como los
resultados de su ejecucion con los objetivos y prioridades del Plan, programa sectorial e
institucional;

XI.- Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes requeridos
por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en esta Ley.

Articulo 21.- Compete a las Unidades de Planeacion y Evaluacion del Desempefio y/o
responsables de las funciones de planeacion, programacion, seguimiento, evaluacién y de
sistematizacion de la informacion de los entes publicos, lo siguiente:

I.- Instrumentar el cumplimiento del proceso de planeacion para el desarrollo en el ambito
de su competencia;

IIl.- Utilizar, generar, recopilar, procesar y proporcionar la informacion necesaria para dar
cumplimiento a las disposiciones de esta ley y reglamentarias;

V.- Evaluar, dar seguimiento e informar el cumplimiento de los convenios de coordinacién
y de participacién, respecto de la normatividad aplicable al ente publico;

VI.- Someter a consideracion del Titular de la Dependencia o Entidad la integracién del
Informe Anual de Resultados de la ejecucién del Plan, programas y proyectos, para
conocimiento de las instancias que la normatividad establezca y la sociedad sonorense; y

VII.- Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes requeridos
por las instancias competentes relacionadas a lo establecido en esta Ley.
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Articulo 35.- Los programas derivados del Plan deberan contener al menos, los siguientes
elementos: o V.- Los indicadores estratégicos que permitan dar seguimiento al logro de los
objetivos del programa,;

Articulo 41.- Los programas sectoriales deberan ser publicados en el Boletin Oficial del
Estado, en los plazos previstos por las disposiciones que al efecto emita el Ejecutivo Estatal.

Articulo 42.- Los programas institucionales se publicaran en las paginas electronicas de las
dependencias y entidades.

Articulo 44.- Una vez aprobados, el Plan y los programas seran obligatorios para las
dependencias de la Administracion Publica Estatal, en el ambito de sus respectivas
competencias.

Reglamento de la Ley de Planeacion del Estado de Sonora.

Articulo 10.- Los componentes del Sistema Estatal son:

IV. La Plataforma de Informacién de Gobierno como el conjunto de sistemas de informacion
del Gobierno del Estado de Sonora, para el seguimiento, control, evaluacion, transparencia
y rendicién de cuentas que se encuentran a disposicion publica, para el control interno y
cumplimiento normativo y/o en resguardo del Estado;

Facultades y responsabilidades de los titulares de las dependencias y entidades de la
Administracion Publica Estatal.

Articulo 28.- Tendran las siguientes facultades y obligaciones:

V. Presentar a la Comisién que corresponda, un informe anual de los avances alcanzados
en el cumplimiento de los objetivos, estrategias y compromisos contenidos en el Plan
Estatal y en los programas de mediano plazo, el cual debera ser publicado en los medios
gue indiguen los lineamientos respectivos;

VI. Informar y dar seguimiento al cumplimiento, seguimiento y evaluacién del Plan Estatal,
mediante los instrumentos o sistemas que se definan para el efecto; asi como entregar en
tiempo y forma los reportes e informes necesarios para las evaluaciones periodicas y el
Informe anual del Ejecutivo Estatal a la Secretaria de Hacienda y Contraloria General;

Articulo 44.- El proceso democratico de planeacién para el desarrollo se integra por las
etapas siguientes: o V. Evaluacion: Es el analisis sistematico de los planes y programas a
través de los mecanismos de medicién, con la finalidad de reportar el nivel de avance y
cumplimiento de las politicas publicas, asi como de los objetivos, estrategias, lineas de
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accion, metas, principios y prioridades, en relacién a los términos de eficiencia, eficacia y
economia;

Facultades y responsabilidades del Titular del Ejecutivo Estatal

Articulo 45.- En relacion a la planeacion del desarrollo, tendra las siguientes facultades y
responsabilidades:

IX. Establecer un Sistema de Evaluaciéon del Desemperio, a efecto de verificar y evaluar los
resultados del Plan y programas que de él deriven;

Articulo 49.- Compete a los Titulares de las dependencias y entidades de la Administracion
Publica Estatal en materia de planeacién del desarrollo:

V. Coordinar la elaboracién, ejecucion, seguimiento y evaluacion de los Programas de
Mediano Plazo, que le correspondan conforme a sus atribuciones, considerando el &mbito
territorial del estado;

VIl. Mantener y mejorar los sistemas de informacion y establecer en su estructura organica
las atribuciones de informacion, planeacion, programacién y evaluacion a las Unidades de
Planeacion y Evaluacion del Desempefio, conforme a los perfiles de puesto establecidos;

X. Verificar periédicamente la relacion que guarden sus actividades, asi como los resultados
de su ejecucion con los objetivos y prioridades del Plan y los programas;

XI. Elaborar y en su caso entregar en tiempo y forma los reportes e informes requeridos por
las instancias competentes relacionadas a lo establecido en este Reglamento;

Facultades y responsabilidades de los responsables de las Unidades de Planeacion y
Evaluacién del Desempenfio

Articulo 51.- En materia de planeacién del desarrollo, tendran las siguientes facultades y
responsabilidades: o VIII. Coordinar y supervisar el seguimiento a los aspectos susceptibles
de mejora derivados de las evaluaciones realizadas a los programas;

Articulo 54.- En la elaboracién del Plan Estatal y sus Programas a que se refiere la Ley y el
presente Reglamento, ademas de lo dispuesto en el articulo 26 de la Ley, deberan incluirse
al menos: o VIII. Los indicadores de desempefio y sus metas que permitan dar seguimiento
al logro de los objetivos.

Asimismo, se emitiran los lineamientos y guias técnicas para el disefio, integracion,
seguimiento, evaluacion y actualizacién del Plan Estatal y sus programas.
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Articulo 64.- La Plataforma de Informacion de Gobierno es el conjunto de sistemas de
informacién del Gobierno del Estado de Sonora y de los Ayuntamientos, para el
seguimiento, control, evaluacion, transparencia y rendicion de cuentas que se encuentran
a disposicion publica, para el control interno y cumplimiento normativo y/o en resguardo.

Articulo 65.- Los objetivos de la Plataforma de Informacion, son: o I. Integrar el acervo de
informacion para los procesos de planeacion, programacion y evaluacion a nivel estatal en
sus diferentes &mbitos, regional, sectorial, especial e institucional,

Il. Contar con indicadores e informacion estadistica y geografica oportuna y confiable que
oriente y mejore la toma de decisiones y el disefio, instrumentacion y evaluacion de las
politicas publicas en la entidad;

lll. Conocer de forma permanente y precisa el nivel de desarrollo en el estado en los
diferentes temas, sus regiones y municipios, asi como el grado de avance hacia mejores
niveles de bienestar;

IV. Verificar el cumplimiento de los objetivos y metas contenidos en el Plan Estatal y los
Planes Municipales de Desarrollo y programas derivados de los mismos;

V. Dar seguimiento a los proyectos de inversion publica que se realicen en los municipios
del estado; y

VI. Facilitar la difusién y accesibilidad de la informacién que se genere sobre las obras y
acciones de gobierno y su impacto en el desarrollo, a las dependencias, entidades,
servidores publicos, investigadores y a la sociedad.

Articulo 67.- La Plataforma de Informacién en la Administracion Publica Estatal se conforma
por un catdlogo que contenga la informacion y los sistemas de informacién utilizados para
el control, monitoreo, evaluacién, seguimiento, transparencia y rendicién de cuentas de los
objetivos y metas del PEO.

Articulo 76.- El Sistema de Evaluacion del Desempefio operara con el apoyo de sistemas
electrénicos que incorporen las funciones y mecanismos de trabajo requeridos para su
eficiente operacién, control y seguimiento.

» Lineamientos Para El Disefio E Integracion Del Plan Estatal De Desarrollo.

+ Lineamientos para Elaborar, Dictaminar y Dar Seguimiento a los Programas
derivados del Plan Estatal de Desarrollo 2021-2027.

» Guia Técnica para la Elaboracion de los Programas a Mediano Plazo
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6) Mision y Vision institucional.
Mision

Desarrollar, crear e implementar politicas y acciones que estimulen la integracion masiva
de la poblacién a la practica de actividades fisicas, recreativas y deportivas, fortaleciendo
asi su desarrollo humano y social, mejorando sus niveles de bienestar, ademas de la
promocién de igualdad de oportunidades, para lograr la participacion y excelencia en el
deporte.

Vision

Lograr que el Estado de Sonora sea reconocido con alto indice de cultura fisica en donde
se practique actividad fisica, recreativa y deportiva a través de programas permanentes que
apoyen directamente a la formacion de la sociedad Sonorense con poblacién mas sanay
competente, con amplio potencial de trabajo en equipo reflejando un mayor desarrollo
humano y social, estimulando el mejoramiento de las condiciones de vida de sus habitantes
y que desarrolle deportistas de alta calidad.
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7) Alineacién de los Programas de Mediano Plazo con el Plan Estatal de Desarrollo

2021 - 2027.

PND 2019-2024

PED 2021-2027

PMP Sector Educativo
2022-2027

Programa Institucional
2022-2027

I1l. ECONOMIA

El deporte es salud,
cohesion social y
orgullo nacional.

1. Es una prioridad
la activacion fisica

2. El deporte para
todos.

3. Apoyo al deporte
de alto rendimiento
con transparencia.

Objetivo 1:
Educacion, cultura,
juventud, deporte,
ciencia, tecnologia y
sociedad digital.

Obijetivo 8:
Seguridad y
Desarrollo

Objetivo 3

Desarrollar eventos y
actividades deportivas,
recreativas y culturales
en las escuelas de todos
los niveles educativos
para favorecer el sano
esparcimiento, asi como
su desarrollo y bienestar.

Objetivo 7

Coordinar el trabajo del
Sistema Estatal de
Cultura Fisica y Deporte
y la Secretaria de
Educacion y Cultura para
promover y fomentar la
participacién activa en
beneficio de la vida
saludable de las y los
sonorenses.

Obijetivo 1.

Fomentar la practica regular
de actividades fisicas y
recreativas en los diferentes
grupos etarios,
contribuyendo a la
disminucion del porcentaje
de sedentarismo en la
poblacién, asi como
alternativa de uso del
tiempo libre y la sana
convivencia.

Objetivo 2

Promover la préactica del
deporte de manera
sistemética e incluyente a
través de la organizacion y
desarrollo del deporte en
sus diferentes niveles.

Objetivo 3.
Incentivar a las personas a
la practica deportiva a través

de la organizacion vy
promocibn de  eventos
deportivos de talla

internacional y nacional; vy
de la difusion de informacion
de caracter deportivo.
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8) Alineacion de los Programas de Mediano Plazo con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030.

El quehacer de esta institucion puede alinearse directamente a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONU, un vinculo establecido a través de los 3 objetivos del mismo
Programa Institucional, como a continuacion se muestra:

Objetivos del Programa
Institucional CODESON

Obijetivos de Desarrollo Sostenible

Objetivo 1.

Fomentar la practica
regular de actividades
fisicas y recreativas en los
diferentes grupos etarios,
contribuyendo a la
disminucion del porcentaje
de sedentarismo en la
poblacion, asi como
alternativa de uso del
tiempo libre y la sana
convivencia.

Obijetivo 2

Promover la practica del
deporte de manera
sistemética e incluyente a
través de la organizacion y
desarrollo del deporte en
sus diferentes niveles.

Objetivo 3.

Incentivar a las personas a
la practica deportiva a
través de la organizacion y
promocibn de eventos
deportivos de talla
internacional y nacional; y
de la difusion de
informacion de caracter
deportivo.

Salud y Bienestar (3)

Garantizar una vida sana y
promover el bienestar de
todas las personas de
todas las edades.

Educacion de Calidad (4)

Garantizar una educacion
inclusiva y equitativa de
calidad y promover
oportunidades de
aprendizaje permanente
para todas y todos
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En conclusidn, el deporte y la activacion fisica se reconocen a nivel mundial como un medio
para mantener la salud fisica y mental de los individuos, con caracteristicas particulares de
acuerdo a cada grupo de edad. Asi también se reconoce que estas actividades pueden
adquirirse como héabito al integrarse desde temprana edad dentro del marco de la educacion
académica formal. De esta manera la totalidad de las acciones que la CODESON realiza
como su actividad sustantiva y las relaciones que establezca con otras instituciones para
permear o potenciar su alcance, en este caso, con el sector educativo, contribuyen al logro
de los objetivos de desarrollo sostenible de “Salud y Bienestar” y “Educacion de Calidad”.




9) Resumen Ejecutivo.

Referente a activacion fisica se ha cubierto a través del acercamiento con personas del
sector y los alrededores de distintas colonias otorgando la posibilidad de activarse
fisicamente y practicar deporte distinguidos como centros de activacion fisica constantes
en el ejercicio 2023, destacando las siguientes colonias: Norberto Ortega, La Cholla, Unidad
Deportiva Coloso, Sahuaro, entre otras. Ademas, se brindd la atencién a nifios y jovenes
ubicados en los centros de atencion social ubicados en los centros de atencién social
Unacari, Jineseki y Tin Otoch. Se celebraron clinicas deportivas a cargo de deportistas
profesionales. Se apoy6 a través de la entrega de material deportivo a distintos equipos
deportivos, municipios y con la organizacion o participacion en eventos y con dependencias
estatales a través de la participacion en los eventos organizados por estas, regularmente
con la conduccion de rutinas de activacion fisica.

En este ejercicio 2023 gran atencion al sector de los adultos mayores acudiendo a los
distintos centros, institutos, albergues, clubes y fundaciones donde pasan su tiempo
organizando activacion fisica dirigida especialmente a las caracteristicas marcadas por su
edad, buscando mantenerlos activos de cuerpo y mente. Otro sector que se atendi6
ampliamente fue a las personas privadas de su libertad, organizando partidos y torneos
deportivos, capacitando sobre el desarrollo de distintas disciplinas deportivas.

En cuanto a la infraestructura deportiva se realizaron 2 obras significativas la obra
denominada “Primera Etapa de Rehabilitacion y Equipamiento de Estadio Mundialistas
Hermosillenses, en la localidad y municipio de Hermosillo, Sonora” y la obra “Rehabilitacion
de Centro de Alto Rendimiento en la Localidad y Municipio de Hermosillo (primera etapa)”,
la cual esta enfocada para la disciplina de softbol, por lo cual se rehabilité y equipé el Estadio
Fernando M. Ortiz, el cual ahora cuenta con la infraestructura necesaria para realizar
torneos municipales, regionales, estatales e internacionales

Como parte de los compromisos del Gobernador estan el desarrollo de 3 Centros de Alto
Rendimiento en el Estado, durante el ejercicio 2023 la CODESON se ha dado a la tarea de
dar cumplimiento a este compromiso, enfocandose, primeramente, en el Centro de Alto
Rendimiento de la Sierra, que estara ubicado en la localidad de Moctezuma, municipio de
Moctezuma, Sonora, hasta ahora con estudios previos que garanticen la certeza juridica y
la salvaguarda del bien inmueble y sus futuros usuarios,

La CODESON impulsa la practica deportiva a través de la atencion a las solicitudes de
préstamos de las instalaciones deportivas que tiene a su cargo, particularmente el sector
educativo realiza por medio de sus distintos planteles tanto publicos como privados
solicitudes de préstamo de manera frecuente, este afio 2023 se realizaron préstamos.

Durante 2023 sigue la atencion que la CODESON brinda desde 2022 a las instalaciones

deportivas del Pueblo Yaqui, lo anterior a través de convenio general de colaboraciéon
celebrado por el Gobierno del Estado representado por los Titulares de la Secretaria de
Salud Publica, de la Secretaria de Educacion y Cultura, del Instituto Sonorense de Cultura
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y de nuestro Titular y por otra parte los gobiernos tradicionales de los pueblos yaquis,
representados por su respectivo gobernador tradicional. Espacio publico con cancha de
usos multiples.

Fuente CODESON: Equipo de Futbol Comunidades Yaquis.

En el objetivo 2, destaca el incremento significativo del nimero de beneficiarios de las becas
deportivas CODESON, ademas de su extensién en el nimero de meses que se otorga y el
aumento en su monto, incluyendo ademas bajo este concepto apoyos a los entrenadores
deportivos y el monto mas significativo por ejercicio desde que comenz6 a otorgarse con
un importe de 15 millones en este 2023. El Premio Estatal del Deporte se establece como
un importante estimulo anual que se otorga a deportistas, entrenadores y prospectos
deportivos por haber conseguido un desempefio destacado en el periodo de un afio que se
premia.

Finalmente, por segundo afio consecutivo Sonora logra mantenerse dentro de las 10
posiciones de los estados, tras haber Sonora recuperado a partir de 2022 terreno en lo
deportivo con su mejor resultado en Nacionales CONADE desde el 2014 y, de igual manera,
regresoé al Top 10 del medallero general.

En el tema de los eventos de caracter nacional e internacional Sonora fue sede de la edicion
nimero 17 de la Final de la Copa del Mundo de Tiro con Arco 2023 con Sede en
Hermosillo, la Copa Mundial de Softbol U18 WBSC eventos organizados por el Gobierno
del Estado a través de la CODESON y colaborando en estos otros eventos de no menos
importancia, la Copa Panamericana de Volibol Femenil U21 y la Universiada Nacional 2023
Sonora.




10) Operacion de la Estrategia, resultados, impacto e indicadores de cumplimiento.

Objetivo 1.

Fomentar la practica regular de actividades fisicas y recreativas en los diferentes
grupos etarios, contribuyendo a la disminucién del porcentaje de sedentarismo en la
poblacion, asi como alternativa de uso del tiempo libre y la sana convivencia.

Estrategia

1.1 Ofrecer alternativas y oportunidades para que la poblacién en general pueda
realizar actividad fisica y deporte de forma recreativa.

27 de enero de 2023. En coordinacion en el municipio de Guaymas se llevo a cabo en el
malecon del puerto la Tercera Feria de la Transformacion, CODESON en coordinacion
con el Instituto del Deporte de Guaymas asi mismo con el Instituto del Deporte de
Empalme, contamos con un stand informativo y se realizaron actividades fisicas y
deportivas para el publico en general.

Se realiz6 la Jornada para el Bienestar y la Justicia Social en el municipio de San Pedro
de la Cueva el dia 08 de julio de 2023, el evento se llevo a cabo en la escuela primaria
Mayor Félix Romero, durante el evento que se realizdé en coordinacion con la Secretaria
de Desarrollo Social se conté con un stand donde se brind6 informacion sobre las
actividades que se realizan en la Comision del Deporte al contar con un stand durante la
jornada, durante el evento se realizd la entrega de material deportivo y obsequios a la
poblacién infantil.

02 de septiembre de 2023. En el poblado Miguel Aleman, se llevo a cabo la Jornada para
el Bienestar y la Justicia Social, durante el evento que se realizé en coordinacién con la
Secretaria de Desarrollo Social, se conté con un stand donde se brind6 informacién sobre
las actividades que se realizan en la Comision del Deporte, durante la jornada se realizaron
actividades deportivas, ademas de realizar la entrega de material deportivo y obsequios a
la poblacién infantil.

En el municipio de Nogales el dia 23 septiembre de 2023, se llevé a cabo la Jornada para
el Bienestar y la Justicia Social, durante el evento se realiz6 en coordinaciéon con la
Secretaria de Desarrollo Social, se conté con un stand donde se brindé informacion sobre
las actividades que se realizan en la Comision del Deporte, durante la jornada se realizaron
actividades deportivas, ademas de realizar la entrega de material deportivo y obsequios a
la poblacién infantil.

30 de septiembre de 2023. Se realizé la Jornada para el Bienestar y Justicia Social con
la finalidad de apoyar a la poblacion a través del programa “Gobierno de,Sonora Contigo”




en las jornadas de servicios por la transformacion, la Comisién del Deporte del Estado de
Sonora obsequio balones de las diferentes disciplinas deportivas como basquetbol, fatbol y
voleibol, asi como también playeras y termos, el evento se llevd a cabo en la escuela
primaria “Luis Donaldo Colosio Murrieta” se realizaron juegos y activaciones fisicas.

14 de octubre de 2023. Se realiz6 la Feria de Servicios por la Transformacion con la
finalidad de apoyar a la poblacién a través del programa “Gobierno de Sonora Contigo”,
la Comision del Deporte del Estado de Sonora obsequio balones de las diferentes
disciplinas deportivas como basquetbol, fatbol y voleibol, asi como también playeras y
termos, el evento se llevd a cabo en la colonia Palo Verde, se realizaron juegos y
activaciones fisicas.

20 de octubre de 2023. Se llevo a cabo el “Primero Festival de la Familia DIF Sonora”
evento que tiene como objetivo principal apoyar a la poblacién, la CODESON en
coordinacion con el Sistema DIF-Sonora realizo varias actividades fisico y recreativas para
las 215 personas que asistieron, en las actividades que se realizaron se les regalaron
balones de futbol, voleibol y basquetbol.

21 de octubre de 2023. Se realiz6 la Feria de Servicios por la Transformacién con la
finalidad de apoyar a la poblacién a través del programa “Gobierno de Sonora Contigo”,
la Comision del Deporte del Estado de Sonora obsequio balones de las diferentes
disciplinas deportivas como basquetbol, fatbol y voleibol, asi como también playeras y
termos, el evento se llevé a cabo en la colonia Palo Verde, se realizaron juegos y
activaciones fisicas.

27 de octubre de 2023 Se llevé a cabo el “Segundo Festival de la Familia DIF Sonora”
evento que tiene como objetivo principal apoyar a la poblacién, la CODESON en
coordinacioén con el Sistema DIF-Sonora realizo varias actividades fisico y recreativas para
las 42 personas que asistieron, en las actividades que se realizaron se les regalaron
balones de futbol, voleibol y basquetbol.

28 de octubre de 2023. Se realizé la Jornada para el Bienestar y Justicia Social con la
finalidad de apoyar a la poblacién en las jornadas de servicios por la transformacion, la
Comision del Deporte del Estado de Sonora obsequio balones de las diferentes disciplinas
deportivas como basquetbol, futbol y voleibol, el evento se llevé a cabo en la Escuela
Secundaria Estatal #74 “Prof. Roberto Topete Garcia” se realizaron juegos y activaciones
fisicas.

04 de noviembre de 2023 Se realiz6 la Feria de Servicios por la Transformacion con la
finalidad de apoyar a la poblacion a través del programa “Gobierno de Sonora Contigo”,
la Comision del Deporte del Estado de Sonora obsequio balones de las diferentes
disciplinas deportivas como basquetbol, futbol y voleibol, asi como también playeras y
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termos, el evento se llevd a cabo en la Escuela Primaria “Socorro Berume Guevara”, se
realizaron juegos y activaciones fisicas.

27 de enero de 2023. En coordinacién con la Asociacién de Hockey del Estado de Sonora,
se llevé a cabo la Copa Era 2023 en el estadio de hockey ubicado en la Unidad Deportiva
del Noroeste, contando con la participacion nifios, jovenes y adultos, evento en el que cada
afio participan equipos de todas las categorias.

Enero de 2023. La promocion de la salud a través del deporte y la activacion fisica es
también parte de los propoésitos de la CODESON por lo que en el municipio de Cajeme se
realizaron en la colonia Capistrano activaciones fisicas y recreativas beneficiAandose
alrededor de 330 personas entre nifios y adultos.

Viernes Activos contintia en la CODESON es por ello que se desarroll6 la activacion fisica
en las instalaciones de la Comisién del Deporte del Estado de Sonora, para el personal de

la institucion con el fin de realizar pausas activas para una vida activa y saludable.

Servidores PuUblicos de

FECIE CODESON participantes
20 de enero de 2023. 18 personas
27 de enero de 2023 156 personas
14 de abril de 2023 14 personas.
21 de abril 2023 21 personas
28 de abril del 2023 21 personas
07 de julio de 2023 16 personas
14 de julio de 2023 18 personas
21 de julio de 2023 11 personas
13 de septiembre de 2023 18 personas
14 de septiembre de 2023 19 personas
21 de septiembre de 2023 21 personas
28 de septiembre de 2023 21 personas
05,11,19 y 26 de octubre de 84 personas
2023
03,10,17 y 24 de noviembre 69 personas
de 2023

10 de febrero de 2023. En el municipio de Cajeme como parte de las actividades de la
CODESON se llevd a cabo una Activacioén Fisica dirigida a nifios, jovenes y adultos,
actividad realizada como parte de la campafia saludable que se encuentra implementando
la institucién en el estado siendo un total de 22 personas atendidas.




11 de marzo de 2023. CODESON a través del programa de activacion fisica desarroll6 una
activacion fisica en las instalaciones de la Arena Sonora en el marco del Congreso
Diocesano XIll, siendo un total de 156 personas atendidas.

23 de abril de 2023. A traves del Programa de Activacion Fisica la CODESON particip6 en
el marco de la ceremonia inaugural de la Edicion No. 51 de los Juegos Estatales de los
Trabajadores con sede en el municipio de Empalme siendo un total de alrededor de 126
personas que participaron en la actividad.

01 de mayo de 2023. Dirigida al Instituto del Deporte para los Trabajadores (INDET), se
llevd a cabo una activacion fisica masiva en el Centro de Usos Mdltiples actividad realizada
en conjunto con los alumnos de la Escuela Normal de Educacion Fisica Prof. Emilio
Miramontes Najera, evento que se llevo a cabo dentro del marco de los festejos del Dia del
Trabajador siendo un total 2,890 personas que realizaron la activacion.

El programa de la CODESON “SI ME ACTIVO, ME CUIDO” Del 25 al 27 de septiembre
de 2023, llevo a cabo una clinica de basquetbol en las instalaciones de la Arena Sonora, el
curso fue impartido por el ex jugador profesional de basquetbol Horacio Llamas Grey,
actividad dirigida a nifios de 8-11 afios y jovenes de 12 a 17 afios de edad, siendo un total
de 78 participantes.

04 al 21 de septiembre de 2023. Con el programa “SI ME ACTIVO, ME CUIDO” se
comenzo a dar atencion a los centros de atencion social Unacari, Jineseki y Tin Otoch, un
total de 175 nifios se vieron beneficiados con actividades de acondicionamiento fisico,
actividades recreativas, ademas de darles curso de fundamentos basicos de fatbol para que
desarrollar sus habilidades en esta disciplina.

Con la finalidad de incorporar el programa “PAUSAS ACTIVAS” de activacion fisica y
deportiva en ISSSTESON, el 22 de septiembre de 2023 se firmé convenio de colaboracion
CODESON-ISSSTESON, el cual establecié el desarrollo de activacion fisica para los
empleados de esta institucion por un periodo de 12 meses, actividad que se llevo a cabo
los dias viernes.

Fecha Beneficiados
29 de septiembre de 2023. 70 trabajadores
06,13 ,20 y 27 de octubre de 2023. 240 trabajadores
03 y 10 de noviembre de 2023 100 trabajadores
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Fuente CODESON Activacién Fisica ISSSTESON

09 al 26 de octubre de 2023, Con el programa “SI ME ACTIVO, ME CUIDO” se comenzo a
dar atencioén a los Centros de atencién social Unacari, Jineseki y Tin Otoch, un total de 152
nifnos se vieron beneficiados con actividades de acondicionamiento fisico, actividades
recreativas, ademas de darles curso de fundamentos basicos de futbol para que vayan
desarrollando habilidades para desenvolverse en la disciplina deportiva.

06 al 30 de noviembre de 2023, Con el programa “SI ME ACTIVO, ME CUIDO” se comenzo
a dar atencion a los centros de atencién social Unacari, Jineseki y Tin Otoch, un total de
163 niflos se vieron beneficiados con actividades de acondicionamiento fisico, actividades
recreativas, ademas de darles curso de fundamentos basicos de futbol para que vayan
desarrollando habilidades para desenvolverse en la disciplina deportiva

11 al 15 de diciembre de 2023, Con el programa “SI ME ACTIVO, ME CUIDO” se comenz6
a dar atencién a los Centros de atencion social Unacari, Jineseki y Tin Otoch, un total de
65 nifios se vieron beneficiados con actividades de acondicionamiento fisico, actividades
recreativas, ademas de darles curso de fundamentos basicos de futbol para que vayan
desarrollando habilidades para desenvolverse en la disciplina deportiva.

La CODESON tiene como principal objetivo que nifias, nifios, jovenes y adultos realicen
actividades deportivas, para una mejora en la salud fisica y mental, para lo cual apoya
complementando el esfuerzo de diversos participantes y promotores del deporte como a
continuacion de informa:
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Fecha Descripcion del apoyo

25 de enero de 2023 Entrc_ega. de n?aterlal deportivo para el
municipio de Yécora.

Apoyo al equipo representativo de béisbol
del municipio de Granados en la categoria

27 de enero de 2023. abierta, el cual cuenta con una plantilla de
30 jugadores, participante de la Liga de la
Sierra.

El municipio de Cajeme se vio beneficiado
con la entrega de material deportivo que
realiz6 con la finalidad de que la poblacion
comience con actividades fisico deportivas.
entrega de material deportivo a la
15 de febrero de 2023 comunidad del Buaysiacobe, para
desarrollar el deporte

Entrega de material deportivo al equipo de
15 de febrero de 2023 béisbol infantil y juvenil “Criollos de
Baviacora”

08 de febrero de 2023

Fuente CODESON: Apoyo a equipo de béisbol Granados.

17 al 20 de marzo de 2023. La CODESON en colaboracion con DEPAC, como parte de sus
programas llevé a cabo un torneo de basquetbol en la en las instalaciones de la unidad
deportiva del Coloso, donde se conto con la participacion de 240 nifios y jovenes.
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17 al 21 de abril de 2023. En coordinacion con CONADE se llevd a cabo la Semana
Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte, donde se realizaron varias actividades en todo
el estado participando los municipios: Agua prieta, Atil, Bacerac, Benjamin Hill, Cananea,
Cajeme, Caborca, Cumpas, Empalme, Guaymas, Hermosillo, Pitiquito, Naco, Nacozari de
Garcia, Magdalena, Moctezuma, Nogales Potam, Puerto Pefiasco, Santa Ana y Sonoyta,
ademéas de integrarse instituciones educativas: Universidad de Sonora, Instituto
Tecnoldgico de Sonora, Universidad Estatal de Sonora, Escuela normal de Educacion
fisica, Universidad Tecnolégica de Hermosillo, Instituto Tecnolégico de Hermosillo,
Secretaria de Educacion y Cultura, Direccién de Educacion Fisica, siendo un total de 22,804
gue se beneficiaron con la actividad.

Fuente CODESON: Semana Nacional de la Cultura y El Deporte.

31 de mayo de 2023. Se realiz6 la edicidbn nimero 29 del Dia del Desafio la cual es iniciativa
global de TAFISA- The Asociacion For International Sport For All para incentivar la practica
del deporte y actividades fisicas; actividad llevada a cabo en coordinacién con CONADE,
esta edicion se desarroll6 de una manera en particular debido a que el material que se
utilizo fue reciclable o sustentable, este evento consiste en activar el mayor nimero de
personas haciendo actividad fisica en un solo dia, participaron institutos del deporte de los
municipios, asi como instituciones educativas de todos los niveles educativos, se activaron
un total de 6,576 personas activadas en Sonora.

La CODESON en coordinacion con el Programa Mujeres en el Diamante llevé a cabo el dia
02 de noviembre de 2023 en las instalaciones del Estadio “Fernando Valenzuela” la clinica
de béisbol impartida por Justin Seagal la primera coach de béisbol en grandes ligas tras
dirigir en un juego de Spring Trainner con Cleveland; asistieron mujeres de varias ligas y
equipos de softbol de Hermosillo, un total de 100 mujeres estuvieron presentes en la clinica.




11 de noviembre de 2023. En coordinacion con ISSSTESON se llevo cabo la Carrera de la
Unidad XXIV en su edicion “GILDARDO CARRERA RODRIGUEZ” esta colaboracion fue a
través del programa de pausas activas, evento donde se realizé por parte de la CODESON
el calentamiento previo a los corredores, contando con un total de 600 participantes.

Como parte de los festejos de la Semana Estatal de Diabetes la CODESON en colaboracion
con la Secretaria de Salud, llevo cabo el dia 13 de noviembre de 2023 una demostracién
de las disciplinas deportivas que se practican en las instalaciones deportivas de la
institucion, asi como deportistas que nos han representado a nivel nacional e internacional,
como parte del programa “SI ME ACTIVO, ME CUIDO” que promueve la CODESON, se
realiz6 un activacion fisica masiva donde participaron alrededor de 250 personas.

10 de diciembre de 2023, CODESON en coordinacion con la Secretaria de la Defensa
Nacional (SEDENA), organizaron la 3er. Carrera Pedestre como parte de la
conmemoracion del Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres,
el evento se llevé a cabo en el 73 Batallon de infanteria, se realiz6 una activacion fisica
como parte del calentamiento antes de dar inicio con la carrera, un total de 520 corredores
se dieron cita en el evento.

Estrategia

1.2 Impulsar la practica sistematica de actividades deportivas en la nifiez, juventud y
adultez, priorizando los grupos en situacién vulnerable, para favorecer su
inclusion, desarrollo y equidad, contribuyendo asi a mejorar su bienestar social.

30 de abril de 2023 Se llevé a cabo Festival Xepe an Cdicoos de Punta Chueca Sonora,
donde la CODESON en coordinacion con la Secretaria de Educacion y Cultura llevo a cabo
una carrera pedestre de 10 kildmetros donde se cont6 con varias categorias en la rama
femenil y varonil, contando con un total de 187 participantes.

CODESON en coordinacién con la Secretaria de Salud el dia 03 de febrero de 2023, realiz6
actividades tales como gimnasia cerebral, asi como ejercicios de fuerza y resistencia de
brazos, en esta actividad participaron 18 adultos mayores, el evento fue realizado en el
grupo de ayuda mutua (GAM) ubicado en el Centro de Salud Unidad Sahuaro, como parte
del programa de televisién educativa que imparte la Secretaria de Educacion y Cultura en
colaboracion con la CODESON realizo la actividad en las instalaciones de la Secretaria de
Salud Publica.

Comité de Colaboracion Comunitaria de México, Villa Paraiso
e 13 de junio de 2023. Se realiz6 activacion fisica en el Comité de Colaboracion
Comunitaria de México, Villa Paraiso ubicado en la colonia Nuevo Hermosillo, donde
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realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con pelota,
siendo alrededor de 12 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

11 de julio de 2023 Se realizé activacion fisica en el Comité de Colaboracion
Comunitaria de México, actividades que consistieron en un calentamiento general,
ejercicios de brazo, ejercicios de coordinacion, paracaidas y estiramiento. Se
beneficiaron alrededor de 11 adultos mayores entre mujeres y hombres.

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores INAPAM

13 de junio de 2023. Se llevo a cabo en el Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores INAPAM, activacion fisica el cual consisti6 en calentamiento general,
algunos ejercicios con pelota. siendo un total de 24 adultos mayores los que
participaron.

05 de septiembre de 2023. Se llevo a cabo en el Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores INAPAM, activacion fisica la cual consisti6 en calentamiento
general, algunos ejercicios con pelota, siendo un total de 19 adultos mayores los
gue participaron.

12 de septiembre de 2023. Se llevé a cabo en el Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores INAPAM, activacion fisica el cual consistio en calentamiento
general, algunos ejercicios con pelota, siendo un total de 22 adultos mayores los
gue participaron.

19 de septiembre de 2023. Se llevd a cabo en el Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores INAPAM, activacion fisica el cual consisti6 en calentamiento
general, algunos ejercicios con pelota, siendo un total de 14 adultos mayores los
gue participaron.

26 de septiembre de 2023. Se llevo a cabo en el Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores INAPAM, activacion fisica el cual consisti6 en calentamiento
general, algunos ejercicios con pelota, siendo un total de 12 adultos mayores los
gue participaron.

03 de octubre de 2023. Se llevd a cabo en el Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores INAPAM, activacion fisica el cual consisti6 en calentamiento
general, algunos ejercicios con pelota. Siendo un total de 17 adultos mayores los
gue participaron.

10 de octubre de 2023. Se llevé a cabo en el Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores INAPAM, activacion fisica el cual consisti6 en calentamiento
general, algunos ejercicios con pelota, siendo un total de 12 adultos mayores los
gue participaron.
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17 de octubre de 2023. Se llevo a cabo en el Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores INAPAM, activacion fisica el cual consisti6 en calentamiento
general, algunos ejercicios con pelota, siendo un total de 18 adultos mayores los
que participaron

Fuente CODESON: ActlvaC|on F|S|ca Adulto Mayor

Extension del albergue Luz Valencia

13 de junio 2023. Activaciéon Fisica en la Extensién del albergue Luz Valencia
ubicado en la colonia San Benito la cual consistié en calentamiento general, algunos
ejercicios con pelota. Beneficiando alrededor 13 adultos mayores.

04 de julio de 2023. Se realizé activacion fisica en la Extension del albergue Luz
Valencia, el cual se ubica en la colonia San Benito, actividades que consistieron en
un calentamiento general: ejercicios con aro y ejercicios para brazo, donde se
beneficiaron alrededor 11 adultos mayores.

11 de julio 2023. Activacion Fisica en la Extension del albergue Luz Valencia ubicado
en la colonia San Benito la cual consisti6 en calentamiento general, algunos
ejercicios con pelota. Beneficiando alrededor 10 adultos mayores.

03 de octubre 2023. Activacion Fisica en la Extension del albergue Luz Valencia
ubicado en la colonia San Benito la cual consistié en calentamiento general, algunos
ejercicios con pelota. Beneficiando alrededor 08 adultos mayores.




10 de octubre 2023. Activacion Fisica en la Extension del albergue Luz Valencia
ubicado en la colonia San Benito la cual consistié en calentamiento general, algunos
ejercicios con pelota. Beneficiando alrededor 08 adultos mayores.

Casa Club ISSSTESON,

14 de junio de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la Casa Club ISSSTESON, como
parte del programa “si me activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo
llegar al mayor nimero de adultos mayores para que se activen y vivan una vida
sana, se beneficiaron un total de 37 adultos mayores.

05 de septiembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa club ISSSTESON,
como parte del programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal
objetivo llegar al mayor nimero de adultos mayores para que se activen y vivan una
vida sana, se beneficiaron un total de 43 adultos mayores.

13 de septiembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa club ISSSTESON,
como parte del programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal
objetivo llegar al mayor nimero de adultos mayores para que se activen y vivan una
vida sana, se beneficiaron un total de 44 adultos mayores.

20 de septiembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa club ISSSTESON,
como parte del programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal
objetivo llegar al mayor numero de adultos mayores para que se activen y vivan una
vida sana, se beneficiaron un total de 41 adultos mayores.

29 de septiembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa club ISSSTESON,
como parte del programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal
objetivo llegar al mayor numero de adultos mayores para que se activen y vivan una
vida sana, se beneficiaron un total de 47 adultos mayores.

03 de octubre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa club ISSSTESON,
como parte del programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal
objetivo llegar al mayor niumero de adultos mayores para que se activen y vivan una
vida sana, se beneficiaron un total de 46 adultos mayores.

11 de octubre de 2023 Se realizd activacion fisica en la casa club ISSSTESON,
como parte del programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal
objetivo llegar al mayor nimero de adultos mayores para que se activen y vivan una
vida sana, se beneficiaron un total de 48 adultos mayores.

Fundacion para la Atencién e Inclusion del Adulto Mayor A.C,
14 de junio de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la Fundacién para la Atencién e
Inclusién del Adulto Mayor A.C, como parte del programa “Si meyActivo, me cuido”
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el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor nUmero de adultos mayores para
gue se activen se vieron beneficiados alrededor 16 adultos mayores.

05 de julio de 2023 Se realiz6 activacion fisica en la Fundacion para la Atencion e
Inclusion del Adulto Mayor A.C, como parte del programa “Si me Activo, me cuido”
el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor nimero de adultos mayores para
gue se activen se vieron beneficiados alrededor de 15 adultos mayores.

12 de julio de 2023 Se realiz6 activacion fisica en la Fundacién para la Atencién e
Inclusion del Adulto Mayor A.C, como parte del programa “Si me Activo, me cuido”
el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor nimero de adultos mayores para
gue se activen, se vieron beneficiados alrededor 14 adultos mayores.

13 de julio de 2023 Se realiz6 activacion fisica en la Fundacioén para la Atencién e
Inclusién del Adulto Mayor A.C, como parte del programa “Si me Activo, me cuido”
el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor nimero de adultos mayores para
gue se activen se vieron beneficiados alrededor 12 adultos mayores.

29 de noviembre de 2023 Se realizé activacion fisica en la fundacion para la atencién
e inclusién del adulto mayor A.C, como parte del programa “SI ME ACTIVO, ME
CUIDQ” el cual tiene como principal objetivo llegar al mayor nimero de adultos
mayores para que se activen se vieron beneficiados alrededor 17 adultos mayores.

Casa Hogar Esposos Teran

14 de junio de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la Casa Hogar Esposos Teran,
donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con
pelota, siendo alrededor de 12 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

12 de julio de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa hogar Esposos Teran,
donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con
pelota, siendo alrededor de 17 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

05 de julio de 2023. Se realizé activacion fisica en la casa hogar Esposos Teran,
donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con
pelota, siendo alrededor de 17 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

08 de noviembre de 2023. Se realizé activacién fisica en la casa hogar Esposos
Teran, donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios
con pelota, siendo alrededor de 08 adultos mayores quienes realizaron la actividad.




15 de noviembre de 2023. Se realizd activacion fisica en la casa hogar Esposos
Teran, donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios
con pelota, siendo alrededor de 03 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

22 de noviembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa hogar Esposos
Teran, donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios
con pelota, siendo alrededor de 08 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

Fundacion por la Unidad y la Dignidad Humana A.C. Mesén San Bosco.

05 de julio de 2023. Se realizé activacion fisica en la Fundacion por la Unidad y la
Dignidad Humana A.C. Mesén San Bosco, donde realizaron actividades
consistentes en calentamiento general, ejercicios con aro, ejercicios para brazo y
ejercicios con pelota, siendo alrededor de 11 adultos mayores quienes realizaron la
actividad.

Casa Hogar Tu Bienestar

13 de julio de 2023. Se realizé activacion fisica en la Casa Hogar Tu Bienestar,
donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con
pelota, siendo alrededor de 10 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

.01 de noviembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa hogar Tu bienestar,
donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con
pelota, siendo alrededor de 22 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

01 de noviembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa hogar Tu bienestar,
donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con
pelota, siendo alrededor de 14 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

11 de octubre de 2023. Se realizd activaciéon fisica en el en la casa hogar Tu
bienestar, donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios
con pelota, siendo alrededor de 22 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

18 de octubre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa hogar Tu bienestar,
donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con
pelota, siendo alrededor de 22 adultos mayores quienes realizaron la actividad.
22 de noviembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa hogar Tu bienestar,
donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con
pelota, siendo alrededor de 22 adultos mayores quienes realizaron la actividad.

29 de noviembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en la casa hogar Tu bienestar,
donde realizaron actividades de calentamiento general, algunos ejercicios con
pelota, siendo alrededor de 21 adultos mayores quienes realizaron la actividad.
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CEDAM

e 08 de septiembre de 2023. Se realizé activacion fisica en CEDAM como parte del
programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al
mayor numero de adultos mayores para que se activen y vivan una vida sana,
actividad que consistio en calentamiento general, ejercicios de coordinacion, ritmo
musical y gimnasia cerebral, siendo un total de 14 adultos mayores beneficiados.

e 22 de septiembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en CEDAM como parte del
programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al
mayor numero de adultos mayores para que se activen y vivan una vida sana,
actividad que consistié en calentamiento general, ejercicios de coordinacion, ritmo
musical y gimnasia cerebral, siendo un total de 14 adultos mayores beneficiados.

e 29 de septiembre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en CEDAM como parte del
programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al
mayor numero de adultos mayores para que se activen y vivan una vida sana,
actividad que consistié en calentamiento general, ejercicios de coordinacion, ritmo
musical y gimnasia cerebral, siendo un total de 13 adultos mayores beneficiados.

e 06 de octubre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en CEDAM como parte del
programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al
mayor numero de adultos mayores para que se activen y vivan una vida sana,
actividad que consistié en calentamiento general, ejercicios de coordinacion, ritmo
musical y gimnasia cerebral, siendo un total de 15 adultos mayores beneficiados.

e 13 de octubre de 2023. Se realizé activacion fisica en CEDAM como parte del
programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al
mayor namero de adultos mayores para que se activen y vivan una vida sana,
actividad que consistié en calentamiento general, ejercicios de coordinacion, ritmo
musical y gimnasia cerebral, siendo un total de 18 adultos mayores beneficiados.

e 20 de octubre de 2023. Se realizé activacion fisica en CEDAM como parte del
programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al
mayor nimero de adultos mayores para que se activen y vivan una vida sana,
actividad que consistié en calentamiento general, ejercicios de coordinacion, ritmo
musical y gimnasia cerebral, siendo un total de 19 adultos mayores beneficiados.




e 27 de octubre de 2023. Se realiz6 activacion fisica en CEDAM como parte del
programa “Si me Activo, me cuido” el cual tiene como principal objetivo llegar al
mayor numero de adultos mayores para que se activen y vivan una vida sana,
actividad que consistié en calentamiento general, ejercicios de coordinacion, ritmo
musical y gimnasia cerebral, siendo un total de 24 adultos mayores beneficiados

Fuente CODESON: Activacion Fisica, Adulto Mayor.

22 de marzo de 2023. La Comisién del Deporte del Estado de Sonora, tiene como prioridad
las personas vulnerables, por lo que CAPUM A.C., donde se les da atencién a nifios y
jovenes con discapacidad intelectual donde reciben terapias psicoldgicas, conductuales,
ocupacionales y de desarrollo de valores, se realiz6 una donacién de material para el
desarrollo de los alumnos y asi poder facilitar las herramientas en cuanto a la educacion,
nifos y jévenes que ademas representan a Sonora en Paranacionales CONADE.

En las instalaciones de Centro de Reinsercion Social #1, el dia 29 de enero de 2023 se
llevé a cabo un juego amistoso de basquetbol para los internos, evento realizado en
coordinacioén con el &rea de deportes de los CERESOS. Como parte de las lineas de accion
de la CODESON se encuentra la poblacién de los centros penitenciarios siendo el objetivo
principal mantenerlos activos fisicamente, siendo un total de 52 participantes beneficiados.

02 febrero de 2023. Como parte de las actividades de la CODESON se cuenta con la
actividad de fomento y apoyo al deporte por que se le hizo prestamo del campo Fernando
M. Ortiz a la fundacion IAP. lo anterior como parte del programa que maneja como
preevencion del delito, realizando actividades fisico deportivas y recreativas ademas de la
prevencion de conductas de riesgo en los adolescentes siendo un total de 23 jévenes
beneficiados.
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24 de marzo de 2023. CODESON en coordinacion con la unidad municipal de prevencion
y aplicacion de medidas para menores infractores (UMPAM), se llevo a cabo un torneo de
futbol para menores infractores, siendo un total de 50 participantes.

El dia martes 15 de agosto del 2023 se realizé la primera visita al CERESO #2, donde se
llevd a cabo una platica con los encargados de los deportes que se practican en el centro
de reinsercion, a la par se realiz6 un recorrido por las instalaciones deportivas con la
finalidad de realizar un torneo de futbol 5, ademas de darle el seguimiento al torneo de
basquetbol 3x3.

Se realizé la primera visita al CERESO #1 el dia martes 15 de agosto del 2023, donde se
llevd a cabo una platica con los encargados de los deportes que se practican en el Centro
de reinsercion, a la par se realizé un recorrido por las instalaciones deportivas, ademas se
impartio una plética a los internos para realizar el curso de voleibol.

Fuente CODESON: Torneo de basquetbol en Centro de Readaptacién Social.

22 de agosto del 2023. Se llevé a cabo un juego de exhibicion de futbol ademas de una
pelea de box con los internos del CERESO #2, se entregé material deportivo: Silbatos,
balones de basquetbol, baldén de futbol y escalera de agilidad.

23 de agosto del 2023. Se dio inicio con la capacitacion de voleibol con una presentacion
en las instalaciones del CERESO #1, contando la patrticipacion 30 internos. También se
realizé juego para detectar la técnica de golpeo con los internos que se inscribieron en el
curso.

30 de agosto del 2023. Se llevé a cabo en el CERESO #1 una activacion fisica como parte
del calentamiento general para los internos inscritos en el curso de voleibol, para de ahi
pasar a ejercicios de la técnica de voleo, realizando ejercicios de manera individual, esto
como parte del programa “Si me activo, me cuido” para una vida saludable.




29 de agosto del 2023. Dio inicio en el CERESO #2 el torneo de futbol 5x5, ademas del
basquetbol 3x3, Llevandose la jornada uno de los 2 torneos realizados con los internos,
participando los equipos los Cibers, Gym, Boys y Wonders de futbol 5, Siendo un total de
40 internos beneficiados.

06 al 27 de septiembre 2023. Se llevo a cabo una capacitacion de la disciplina de voleibol
en el CERESO #1, como parte de las actividades se iniciaba con una activacioén fisica como
parte del calentamiento general para los internos inscritos en el curso, se realizaron
ejercicios de la técnica de boleo, boleo a la pared, boleo alto y boleo, ademas realizando
ejercicios de manera individual, todas las actividades como parte del programa “Si me
activo, me cuido” para vivir una vida saludable, 30 internos son los que se beneficiaron con
el curso .

Como parte de las actividades de la CODESON vy el programa “SI ME ACTIVO, ME CUIDO”
el cual tiene objetivo la promocién de una vida saludable, se llevé a cabo un torneo de futbol
5 en el CERESO #2, en donde se cont6 con la participacion de 40 internos, el torneo se
realizé del 05 al 26 de septiembre de 2023 en las instalaciones deportivas del Centro de
Reinsercion.

Los dias 02, 16 y 23 de octubre 2023. Se llevd cabo un curso de Handball en el CERESO
femenil, donde participaron alrededor de 30 internas, el curso lo impartié el C. Mario
Francisco Sesma, donde realizaron ejercicios de agilidad, coordinacion y fuerza. La
maestra Carmen Judith Pifia Paz encargada del deporte en el centro nos brindé el apoyo
total para llevar a cabo la capacitacion.

03 al 24 de octubre de 2023. Se llevaron a cabo juegos de futbol 5x5 en el CERESO #2 en
donde también se realizé la semifinal y la final, participando alrededor de 60 internos,
guienes se dieron cita en las canchas deportivas del centro, el programa se encarga de la
promocion de la actividad fisica deportiva y a la vez la sana convivencia.

04 de octubre del 2023, el programa “SI ME ACTIVO, ME CUIDQO” dio por terminado el
primero curso de voleibol que se impartié en el CERESO #1, se llevé a cabo un juego de
voleibol entre internos y el equipo de voleibol de la Universidad Estatal de Sonora, como
parte del cierre del curso, participando alrededor de 60 personas.

09 de octubre 2023. Se llevé cabo activacion fisica en el CERESO femenil, con las internas
donde se realizaron actividades recreativas, asi como un juego de basquetbol combinado
entre internas con experiencia y novatas al finalizar el juego de basquetbol, se terminé la
actividad con un juego de futbeis, un total de 25 internas participaron




30 de octubre 2023. EI programa “SI ME ACTIVO, ME CUIDO” como parte de sus
actividades es la promocion del deporte y la actividad fisica realizo un curso de futbol en las
instalaciones del CERESO femenil, curso en donde se les brindo lo tedrico, técnico y tactico,
siendo un total de 60 internas las que participaron en la capacitacion.

31 de octubre 2023. Se realiz6 el primer rally deportivo en el CERESO #2, este evento
realizo como parte del programa que la institucion promueve REGRESANDO A CASA, los
internos participantes son los que pertenecen al programa. Participaron 5 equipos, siendo
un total de 90 internos participantes, a los 3 primeros lugares se les entrego una medalla
como reconocimientos, al finalizar las actividades se realizé un convivio entre todos los
participantes y el personal de institucion.

06 de noviembre 2023. Se llevo cabo activacion fisica en el CERESO femenil como parte
del calentamiento, terminando la rutina de comenzé con la practica de futbol con las internas
donde realizaron ejercicios especificos, ademas de actividad grupal en técnico y tactico
para seguir entrenando y desarrollando la disciplina, se finalizo la actividad con actividades
recreativas, un total de 30 internas participantes

20 de noviembre de 2023. Se dio inicio con la Semana Deportiva 2023 en el CERESO
femenil, donde se llevaron a cabo varias actividades deportivas: Juegos de Basquetbol
Futbol y Voleibol, para finalizar las actividades del dia se realizaron juegos recreativos, un
total de 60 internas participaron.

21 de noviembre de 2023. Como parte de la Semana Deportiva 2023 en el CERESO #2, se
realizdé una activacion fisica para internos y personal administrativo, ademas de llevar a
cabo un juego de béisbol entre el personal que labora en el Centro de Reinsercion y los
internos, un total de 115 personas asistieron a la actividad.

Continuando con las actividades de la Semana Deportiva 2023 en el CERESO #1, el dia 22
de noviembre de 2023, se realizaron actividades deportivas entre internos fueron varias
disciplinas deportivas las realizadas en las instalaciones del Centro de Reinsercion Social,
ademas se llevé a cabo un juego de softbol de entre la seleccion del CERESO vy el equipo
leones, un total de 130 patrticiparon en todas las actividades realizadas.

04 de diciembre de 2023. Como de las actividades del programa “SI ME ACTIVO, ME
CUIDOQ” se realizaron actividades en el CERESO femenil previo al periodo vacacional, por
lo se realiz6 un torneo de voleibol entre las internas, siendo alrededor de 60 beneficiadas
realizando la actividad fisica, con la finalidad de que las internas tuvieras una convivencia
deportiva




Se llevé a cabo el dia 06 de diciembre de 2023 el primer juego de la etapa final del torneo
de béisbol de bola puesta entre internos del CERESO #2, previo al arranque del juego los
internos realizaron una actividad fisica como parte del calentamiento, actividad que
realizaron algunos internos que no se encontraban jugando la final, fueron alrededor de 50
internos los que realizaron la actividad.

Se llevé a cabo el dia 06 de diciembre de 2023 el primer juego de la etapa final del torneo
de béisbol de bola puesta entre internos del CERESO #1, previo al arranque del juego los
internos realizaron una actividad fisica como parte del calentamiento, actividad que
realizaron algunos internos que no se encontraban jugando la final, fueron alrededor de 60
internos los que realizaron la actividad.

El dia 11 de diciembre de 2023 el programa “SI ME ACTIVO, ME CUIDA” como ultima clase
del afio, se llevé a cabo una actividad fisico recreativa con las internas del CERESO femenil
en donde se practicaron las disciplinas deportivas: Basquetbol, Futbol y Voleibol un total de
80 internas realizaron la actividad.

12 de diciembre de 2023. Como de las actividades del programa “SI ME ACTIVO, ME
CUIDQO” se realizo la ultima visita al CERESO #2 previo al periodo vacacional, por lo que
llevamos a cabo un torneo amistoso de béisbol donde se contd con la participacion de 3
equipos alrededor de 70 internos participaron en el cierre de actividades del afio.

13 de diciembre de 2023. Como ultima actividad para el cierre del afio se llevd a cabo el
segundo juego de la etapa final del torneo de béisbol de bola puesta entre internos del
CERESO #1, previo al arranque del juego los internos realizaron una actividad fisica como
parte del calentamiento, actividad que realizaron algunos internos que no se encontraban
jugando la final, fueron alrededor de 60 internos.

Estrategia

1.3 Impulsar la creacién, modernizacién, rehabilitacion y equipamiento de la
infraestructura deportiva, en coordinacién con los miembros del Sistema Estatal
de Cultura Fisica y Deporte.

. Se realizé la obra denominada “Primera Etapa de Rehabilitacién y Equipamiento
de Estadio Mundialistas Hermosillenses, en la localidad y municipio de
Hermosillo, Sonora”, con una inversion de $6,350,000.00 la cual considero la
infraestructura necesaria para realizar torneos municipales, regionales, estatales e
internacionales, beneficiando a 10,000 usuarios, generando una mejora social a
través del deporte. Este proyecto cumple con las especificaciones minimas
determinadas por la World Baseball Softball Confederation (WBSC), para poder




llevar a cabo eventos de talla mundial como lo fue el realizado en el mes de
noviembre de 2023, Copa Mundial de Softbol Masculino Sub-18 de la WBSC.

Los beneficios que se obtuvieron con la obra son los siguientes:

Beneficio directo a los deportistas que practican softbol, al mejorar las areas de
juego.

Se contd con un estadio de softbol, certificado por la WBSC, para poder llevar a
cabo eventos internacionales como lo es la copa mundial de softbol.

Incremento en el nimero de usuarios atendidos a 10,000, los cuales podran ser
atendidos de manera adecuada, con mayor seguridad y tranquilidad, para el
correcto desarrollo de las actividades deportivas y recreativas.

Incremento en el nUmero de eventos deportivos, (olimpiadas municipales, estatales
y nacionales).

Consolidar la transformacion de nuestra sociedad, pues la actividad fisica es un
instrumento necesario para el desarrollo social y propicio habitos de vida sana a
través de la actividad fisica y la practica del deporte en forma regular.

Beneficiar al deporte ya que se incrementara el numero de personas que podran
asistir a los eventos y practicas deportivas.

Se realizé la ejecucion de la obra “Rehabilitacién de Centro de Alto Rendimiento
en la Localidad y Municipio de Hermosillo (primera etapa)”, con una inversion
de $9,000,000.00 de pesos, la cual esta enfocada para la disciplina de softbol, por
lo cual se rehabilité y equip6 el Estadio Fernando M. Ortiz, el cual ahora cuenta
con la infraestructura necesaria para realizar torneos municipales, regionales,
estatales e internacionales, con la capacidad de 3,500 usuarios, , generando una
mejora social a través del deporte. Este proyecto cumple con las especificaciones
minimas determinadas por la WBSC, para poder llevar a cabo eventos de talla
mundial como lo fue el realizado en el mes de noviembre de 2023, Copa Mundial de
Softbol Masculino Sub-18 de la WBSC.

Los beneficios que se obtuvieron con esta obra son los siguientes:
Beneficio directo a los deportistas que practican softbol, al mejorar las areas de
juego.

Estadio de softbol, certificado por la WBSC, para poder llevar a cabo eventos
internacionales como lo es la copa mundial de softbol.

Incremento en el nimero de usuarios atendidos a 3,500, los cuales podran ser
atendidos de manera adecuada, con mayor seguridad y tranquilidad, para el
correcto desarrollo de las actividades deportivas y recreativas.

Incremento en el nimero de eventos deportivos, (olimpiadas municipales, estatales
y nacionales).

Consolidacion de la transformacion de nuestra sociedad, pues la actividad fisica es
un instrumento necesario para el desarrollo social y propicio habitos de vida sana a
través de la actividad fisica y la practica del deporte en forma regular.



https://www.wbsc.org/es/events/2023-u18-mens-softball-world-cup/home
https://www.wbsc.org/es/events/2023-u18-mens-softball-world-cup/home
https://www.wbsc.org/es/events/2023-u18-mens-softball-world-cup/home

- Beneficio al deporte ya que se incrementara el numero de personas que podran
asistir a los eventos y practicas deportivas.

« Al campo de softbol de la Unidad Deportiva Plutarco Elias Calles, se le coloco en el
mes de diciembre del afio 202 iluminacién, producto de las luminarias desinstaladas
del Estadio Fernando M. Ortiz,

» Se realiz6 la gestion del proyecto para la barda y cercos perimetrales de la Unidad
Deportiva Polifuncional Ana Gabriela Guevara, misma que fue ejecutada por el
Consejo Estatal de Concertacion para la Obra Publica (CECOP) comprendiendo el
periodo de desarrollo de esta accién de mayo a noviembre de 2023.

Con respecto al CAR de Moctezuma se ubicé su posible localizacion, se realizé la gestion
ante el municipio y las autoridades ejidales en conjunto con personal de Bienes y
Concesiones, Consejeria Juridica y Contraloria. Durante el ejercicio 2023 se realiz6 un
estudio de andlisis riesgo y su mitigacion respecto a la ubicacién del centro, mismo que se
concluy6 en el mes de noviembre, determinando que la ubicacion es viable siempre y
cuando se construya una obra de mitigacion para prevenir una inundacioén. Lo siguiente es
gestionar el desarrollo de la obra de mitigacion del riesgo, y continuar con el proyecto
ejecutivo para el cual se asigno recurso para el ejercicio 2024 y poder iniciar la construccion
en 2025.

En lo que respecta a los otros 2 centros de alto rendimiento, se esta llevando a cabo la
gestion para que el Yaqui Forum (CUM de Obregén) forme parte de las instalaciones que
administra CODESON vy constituirlo como un centro de alto rendimiento realizando las
acciones necesarias. Ademas, se solicitd recurso para hacer un nuevo centro de alto
rendimiento de Hermosillo autorizando recursos para su proyecto ejecutivo en 2024.

Estrategia

1.4 Fomentar la participacion de la poblacién en edad escolar en los programas de
cultura fisica, como medio que favorezca la adopcién de estilos de vida
saludables.

* 03 al 12 de mayo de 2023. La vinculacion con instituciones educativas es parte de
la sinergia necesaria para lograr mas y mejores resultados en el ambito de actuacion
de la Comisién para el desarrollo deportivo. En colaboracién con la Secretaria de
Educacion y Cultura y en con coordinacién con JR. NBA, llevaron a cabo la Junior
Academy de basquetbol en el municipio de Hermosillo, contando con la participacion
de 21 escuelas de nivel de basico siendo un total de 9,450 nifios que participaron
en la clinica impartida por el coach Phillip Calvert.
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Fuente CODESON: Academia de Basquetbol NBA Junior.

» Durante el ejercicio 2023 en el tema del deporte estudiantil en la educaciéon media
superior se llevaron a cabo un conjunto de reuniones de trabajo las cuales estan
enfocadas en la constitucion de un nuevo consejo del deporte estudiantil en
colaboracion de CODESON-SEC-Educaciéon Media Superior, el cual sustituiria lo
gue hoy conocemos como CONADEMS. Hacia el final del afio en el mes de
diciembre de 2023 se llevo a cabo la reunién de trabajo con Grupo Técnico Especial
Deporte Media Superior, en las instalaciones del Colegio de Bachilleres del Estado
de Sonora, plantel Villa de Seris, en la cual la CODESON present6 el programa de
actividades a realizar, revisando también el presupuesto asignado los eventos
deportivos con Instituciones de Educaciéon Media Superior.

e 20 de enero de 2023. En el campo de béisbol Fernando M. Ortiz se realizé un juego
de preparacion entre los equipos de la escuela normal de Educacion fisica “Profe.
Emilio Najera Miramontes” y la seleccién Sonora de softbol categoria sub 19 rama
varonil, esto como parte de la preparacién del equipo sonorense que se prepard
para la etapa macro-regional rumbo a los Nacionales CONADE 2023.

Semaforo
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Obijetivo 2

Promover la practica del deporte de manera sistematica e incluyente a través de la
organizacion y desarrollo del deporte en sus diferentes niveles.

Estrategia

2.1 Fomentar la operaciéon de centros de iniciacidn deportiva, para brindar a la
poblacién alternativas encaminadas a favorecer su desarrollo integral y técnico
deportivo.

Durante 2023 sigue el modelo de escuelas deportivas CODESON, el objetivo es llegar a las
colonias mas necesitadas a través de nuestros promotores deportivos y ofrecer el servicio
gratuito de entrenamiento y torneos deportivos de deportes populares como basquetbol,
futbol, entre otras disciplinas, llevando la ensefianza y la practica del deporte a nifios y
jovenes de colonias populares como La Cholla, Norberto Ortega, Unidad Deportiva Coloso
en Hermosillo, integrando ademas a este modelo al municipio de Guaymas y Baserac.

Como parte del programa “ESCUELAS DEPORTIVAS CODESON” personal de la
CODESON organiza la practica deportiva con el objetivo de transformar vidas, promover
ambientes libres de adicciones, violencia y delito, las personas que asisten a las actividades
pertenecen al sector y sus alrededores de distintas colonias, destacando las siguientes:
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Colonia Norberto Ortega

Fecha del desarrollo de la Cantidad de beneficiarios

participantes

activacion fisica/practica

deportiva
09 al 31 de enero. 258
01 al 28 de febrero. 258
(disciplina de fatbol y activacion
fisica)
01 al 28 de febrero. 577
04 al 31 de marzo. 613
03 al 28 de abril. 286
(disciplina de fatbol)
05 al 30 de junio. 200
03 al 28 de julio. 350
01 al 31 de agosto. 525
04 al 29 de septiembre. 400
02 al 31 de octubre. 340
01 al 30 de noviembre. 240
01 al 15 de diciembre. 660

Unidad Deportiva Coloso.

Fecha del desarrollo de la
activacion fisica/practica

Cantidad de beneficiarios

participantes

deportiva
09 al 31 de enero. 63
01 al 28 de febrero. 198
04 al 31 de marzo. 137
03 al 28 de abril. 35

Fuente CODESON: Activacién Fisica-Colonia Norberto Ortega.
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Colonia La Cholla y el Sahuaro.

Fecha del desarrollo de la
activacion fisica/practica

Cantidad de beneficiarios

participantes

deportiva
286 *
09 al 31 de enero. *Solo colonia La Cholla
03 al 28 de abril. 182
(disciplina de basquetbol)
01 al 31 de mayo. 340
(disciplina de basquetbol)
05 al 30 de junio. 360
01 al 31 de agosto. 350

Fecha del desarrollo de la
activacion fisica/practica

Cantidad de beneficiarios
participantes

deportiva

04 al 29 de septiembre,
(disciplina de basquetbol)
02 al 31 de octubre, 75
01 al 30 de noviembre.
(disciplina de basquetbol)
01 al 30 de . 50

60

85

Fuente CODESON: Activacién Fisica-Colonia La Choya.
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Estrategia

2.2 Proveer las condiciones técnicas, metodolégicas, cientificas para el desarrollo
del deporte de alto rendimiento.

Becas CODESON

Durante el ciclo de becas culminado en el ejercicio 2023 (julio 2023) se otorgaron becas a
deportistas medallistas de oro, plata y bronce en los Nacionales CONADE y Paranacionales
CONADE, logro deportivo y prospectos deportivos, beneficiando a un total 435 deportistas
sonorenses con un total de 5.220 becas otorgadas, determinando un incremento
aproximado del 500% respecto al ciclo pasado; ascendiendo el monto total otorgado a $15,
030, 000 pesos, lo anterior como resultado del aumento de montos, extensiéon y plazos de
este apoyo, proporcionado a nifios y jévenes deportistas, asi como a entrenadores, en
miras de buscar su permanencia y resultados en el deporte.

Total de becas otorgadas 2016-2023.

TOTALES POR CICLO

TOTAL DE APOYOS MONTO TOTAL
2016-17 913 $1,827,000.00
2017-18 875 $2,200,200.00
2018-19 974 $2,546,000.00
2019-20 1,108 $3,360,000.00
2020-21 436 $2,346,000.00
2021-2022 1,022 $2,800,000.00
2022-23 5,220 $15,030,000.00

Premio Estatal del Deporte 2023.

El Premio Estatal del Deporte reconoce la trayectoria deportiva de atletas y entrenadores
sonorenses por el periodo de un afo en la modalidad de Atleta o Deportista (incluye el
deporte adaptado), Entrenador o Instructor y Prospecto deportivo (15 afios y menores).

El primer lugar en la categoria de Atleta se le otorgd a Andrea Ibarra, de tiro deportivo; el
segundo correspondié a Dubier Paredes, de boccia; y el tercero fue para la pesista Noemi
Rodriguez. A su vez, Rogelio Alexis Gonzalez, de boccia, recibié el galardén de Prospecto;
con el estimulo econémico de $75,000, $15,000 y $10,000 para ler., 2do. y 3er. lugar
respectivamente y $10,000 para prospecto deportivo.

En la modalidad de Entrenador, Carlos Antulio Gonzalez, de boccia, gané el primer lugar
de esa rama, seguido de lbeth Martinez (pesas), quien quedd segunda, mientras que el
tercero lo ocup6 Victor Rodriguez (halterofilia); con el estimulo econémico de $55,000,
$15,000 y $10,000 para ler., 2do. y 3er. lugar respectivamente




SONORA

E OPORTUNIDADES

Fuente CODESON: Premio Estatal del Deporte.

El Gobierno del estado a través de CODESON, de manera continua facilita a los deportistas
representativos de la entidad su participacion en las distintas competencias destinadas a
favorecer su desarrollo deportivo, durante este 2023 se otorgé un monto de $11,156,012
millones de pesos beneficiando con 244 apoyos a deportistas y/o entrenadores.

Durante el 2023 183 de entrenadores, personal de la CODESON vy delegados deportivos,
asistieron al curso de capacitacion para entrenadores deportivos, el cual se llevé a cabo en
el marco de las actividades del Pre Congreso Internacional en Ciencias del Ejercicio Fisico,
celebrado en la Ciudad de Obregén, Sonora del 8 al 11 de mayo del 2023 con una duracion
de 20 horas.

Sonora sede del regional de boxeo y el macro regional de béisbol

Sonora cumplié con el compromiso de ser sede de la etapa regional de boxeo y macro
regional de béisbol, con la participacién de aproximadamente 20 equipos de béisbol en dos
categorias y 180 boxeadores con diez delegaciones y seis entidades respectivamente en
busca de los pases a los Nacionales CONADE. Los eventos se celebraron del 17 al 19 de
marzo de 2023 reuniendo cerca de 600 atletas de diez diferentes delegaciones, teniendo
por sede para el béisbol los campos de la Reforma, Coloso y Unison, ademas de los
estadios “Héctor Espino” y “Sonora”, mientras que el boxeo se desarroll6 el Centro de Usos
Multiples (CUM).

Nacionales CONADE 2023
Participando con 35 disciplinas deportivas en la final nacional llevada a cabo del 21 de mayo

al 25 de julio de 2023, la delegacién Sonora conformada por 826 atletas, 462 atletas en
deporte de conjunto y 479 en deporte individual.
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Etapa Final Nacional 2023

Fecha Disciplinas deportivas participantes

i i Ti i hock
Guadalajara, Jalisco Del 21 al 31 de mayo IFO_ dGDOFtIVO_,, ockey sobre pasto,
esgrima, natacion.
Tepic, Nayarit Del 01 al 08 de junio | Boxeo

Softbol, béisbol, béisbol 5, ajedrez,
Del9dejunioal9de | luchas asociadas, tenis, futbol

julio asociacion, karate, basquetbol 3x3, judo,
taekwondo, basquetbol.

Villahermosa, Tabasco

Villahermosa, Tabasco Del 15 al 25 de julio Atletismo

Como resultado de la final nacional, Sonora se mantiene en el Top 10 de Nacionales
CONADE al terminar en la octava posicién en el medallero, los atletas sonorenses
consiguieron en total 216 preseas en la edicién 2023 de la competencia celebrada entre el
20 de mayo y el 25 de julio. La delegacion sonorense consiguié un desempefio destacado,
al finalizar con 64 medallas de oro, agreg6 80 de plata y 72 bronces. Con una delegacién
de més de 850 deportistas ademas de staff y cuerpo técnico y la inversién de 36 millones
de pesos de presupuesto estatal, dotando a los atletas de uniformes, hospedaje, transporte
y alimentacion primordialmente.El evento tuvo como Sede Nacional el estado de Tabasco
y como subsedes los estados de Nayarit, Morelos, Aguascalientes y Jalisco.

Top 10 Medallero General, Nacionales CONADE 2023.

POSICION ESTADO

1° Jalisco 430 325 281 1036
2° Nuevo Lebn 269 251 240 760
3° Baja California 165 143 159 467
4° Estado de México | 91 85 98 274
5° Guanajuato 77 77 103 257
6° Quintana Roo 65 88 101 254
7° Yucatan 65 71 93 229
9° Querétaro 61 72 97 230
Ciudad de 52 66 91 209

10° México

Los resultados refrendan la consolidacion del deporte sonorense, pues, por segundo afo
consecutivo se iguala o traspasa la cifra de 60 oros, situacidon que no sucedia desde 2011
y 2012 en la extinta Olimpiada Nacional. También se trata del resultado mas exitoso fuera
de casa (al no ser sede) desde el 2014, cuando se gandé exactamente el mismo nimero de
64 preseas aureas.
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Por disciplinas, en el medallero sonorense, el atletismo encabez0 la lista con 16 metales de
oro, seguido del levantamiento de pesas que acumulé diez, mientras que el karate
colecciono siete, por seis de luchas asociadas, y cinco de tiro deportivo.

- .
Fuente CODESON: Nacionales CONADE 2023

Las 10 mejores disciplinas — Nacionales CONADE 2023.

LAS MEJORES DISCIPLINAS DE SONORA ‘

DEPORTE (0] P B T
Atletismo 16 18 | 11 45
Levantamiento de pesas 10 21 | 15 46
Karate 7 8 7 22
Luchas 6 4 8 18
Tiro deportivo 5 4 6 15
Taekwondo 2 2 5 9
Rodeo 2 1 2 5
Softbol 2 1 0 3
Boliche 2 1 0 3
Volibol de sala 2 0 0 2
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En la sumatoria de preseas, seis deportes obtuvieron el doble digito de medallas totales: la
halterofilia lideré ese departamento superando por so6lo una al atletismo, 46 por 45. Después
siguio el karate (22), luchas (18) tiro deportivo (15) y tiro con arco (13).

Asimismo, Sonora obtuvo dos campeonatos nacionales absolutos, apuntandose la nota
mas destacada el softbol, que hizo la hazafia de coronarse como la mejor entidad por tercer
afio seguido; a su vez, el volibol de sala escribid historia al atesorar su primer cetro.
Ademas, hubo tres deportes: atletismo, karate y triatlon, los cuales terminaron en el
segundo sitio del medallero general de dichas disciplinas

Fuente CODESON: Nacionales CONADE 2023

Paranacionales CONADE 2023

En lo que respecta a los Paranacionales CONADE 2023, los deportistas sonorenses
obtuvieron un total de 78 preseas, dividas en 16 medallas de bronce, 29 de plata y 33 de
oro, posicionando a nuestro Estado dentro de los 10 primeros puestos.

La delegacion la integraron 100 sonorenses, de los cuales 70 son paratletas y el resto se
dividen entre entrenadores, auxiliares, guias y delegados, que acompafaron a los
deportistas discapacitados con edades entre 13 y 22 afios, en cinco deportes, paratletismo,
paranatacion, paratenis de mesa, boccia y golbol entre el 16 de octubre y el 2 de noviembre
de 2023 en Cancun Quintana Roo

Los paratletas sonorenses, pertenecen a los municipios de Hermosillo, Cajeme, Caborca,
San Luis Rio Colorado, Guaymas, Cananea y Nogales, participando en diferentes
clasificaciones, segun su discapacidad, repartidos en las especificaciones de Silla de
Ruedas y Amputados, Ciegos y Débiles Visuales, Paralisis Cerebral, Deportistas Especiales
y Deportistas Sordos.
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POSICION ESTADO (0]3{0) PLATA BRONCE TOTAL
1° Jalisco 229 106 55 390
2° Nuevo Ledn 106 89 69 264
3° Estado de México 91 a7 56 194
4° Querétaro 83 41 25 149
5° Guanajuato 71 34 11 116
6° Sinaloa 64 44 24 132
7° Baja California 46 13 10 69
8° Ciudad de México 37 19 9 65
9° Yucatdn 35 22 16 73
10°  Sonora 33 29 16 78

YUCACION =\ CONADE &@mm{ﬁ gownee B SEEmu T
. ' Lo Vo T TSI A . 4

Fuente CODESON: Paranacionales CONADE 2023

Durante el segundo periodo de la presente administracion, en la unidad deportiva del
noroeste del estado, se brind6 un total de 5,312 citas en el Centro de Ciencias Aplicadas
gue se desglosan en 609 citas médicas, 3000 citas a fisioterapia, 467 citas en psicologia y
1236 citas en nutricion, beneficiando asi a un total de 1498 deportistas divididos en 36
disciplinas. Ademas, se conté con el apoyo de 88 entrenadores divididos en las disciplinas
anteriormente
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. Semaéaforo
Linea

indicador bas Resultado Resultado Fuente (resr?ecto
2021 2022 2023 a Linea

Base)

Posicion de

Sonora en 14°
1 juegos . 8° 8° CONADE

. posicion

Nacionales

CONADE
2 econdémicas (Ciclo 3007 5,220 J?Jnta ’

2016- Ciclo 22-23 | .
para 2021) Directiva de la
deportistas Comision.
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Objetivo 3.

Incentivar a las personas a la practica deportiva a través de la organizacion y
promocién de eventos deportivos de talla internacional y nacional; y de la difusiéon
de informacion de caracter deportivo.

Estrategia

3.1 Gestionar con las distintas organizaciones de indole deportiva la celebracién de
eventos en el estado.

Final de la Copa del Mundo de Tiro con Arco 2023 con Sede en Hermosillo

Sonora fue sede de un evento deportivo de corte internacional, la final de la Copa del Mundo
de Tiro con Arco Hyundai 2023, la cual se celebr6 en Hermosillo los dias 9 y 10 de
septiembre en la quinta y ultima fase del torneo. En esta fase del certamen, participaron 32
arqueros, en la modalidad de recurvo y compuesto.

En la edicion nimero 17 de la copa del mundo, el escenario incluy6 un espacio de gradas
para 2,500 personas, ubicado frente a los palacios municipal y estatal de gobierno. En este
marco, se realiz6 una dinamica tipo festival que incluy6é una zona enfocada a la practica del
tiro con arco, asi como puestos de venta de comida y bebidas para que los asistentes
disfrutaran de las competencias.

El certamen lo realiz6 el Gobierno de Sonora, a través de la CODESON y con respaldo de
la CONADE. Fue la cuarta ocasién que se llevé a cabo en México y segunda consecutiva
tras efectuarse el 2022 en Tlaxcal

Fuente CODESON: Copa Mundial de Tiro con Arco Hyundai
| 2023Final
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Universiada Nacional 2023 Sonora

Del 29 de mayo al 14 de junio, se desarroll6 en Hermosillo, Ciudad Obregén y Guaymas la
Universiada Nacional 2023, con la celebracién de 28 disciplinas, los deportistas sonorenses
demostraron su alto nivel de competencia al colocar a Sonora como el segundo mejor
estado.

Las tres instituciones sonorenses, Itson, UES y Unison, lograron colocarse en el Top 10 del
medallero sumando 93 preseas en total, repartidas en 36 de oro, 34 platas y 23 bronces,
en el evento que por primera vez fue organizado en Sonora.

La Universiada Nacional 2023 la organizé la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(Conade), a través del el Condde (Consejo Nacional del Deporte de la Educacion),
auspiciada por la UES, Unison e Itson, en coordinacién con el Gobierno del Estado de
Sonora y la Comision del Deporte del Estado de Sonora (CODESON).

A partir de este sabado empezara el certamen internacional de la “pelota blanda” que sera
inaugurado a las 7:30 de la tarde en el “Fernando M. Ortiz”

Copa Mundial de Softbol U18.

Sonora es un lugar en que el softbol es tradicion, y tendré el honor de recibir un evento de
alta magnitud por nueve dias, con los mejores softbolistas del mundo en la categoria de
menores de 18 afios en dos instalaciones renovadas.

Del 11 al 19 de noviembre se celebré la Copa Mundial de Softbol U18 en la capital
sonorense, donde once selecciones nacionales se disputaron la corona de ese certamen.
Evento organizado por la Confederacién Mundial de Béisbol y Softbol (WBSC), el Gobierno
de Sonora a través de la CODESON, y la Federacién Mexicana de Softbol. La jornada se
desarrollé con un calendario de cinco juegos diarios, tres en el “Fernando M. Ortiz” y dos
en el “Mundialistas Hermosillenses”.

La ceremonia inaugural se llevé a cabo el 11 de noviembre en el “Fernando M. Ortiz”,
recientemente remodelada para tal evento, para después darle paso al juego estelar entre
el anfitrion México y Colombia.

Fuente CODESON: Copa Mundial de Tiro con Arco Hyundai 2023
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Copa Panamericana de Volibol Femenil U21

Del 21 al 29 de mayo en Nogales se desarroll6 la edicion 2023 de la Copa Panamericana
de Volibol Femenil Sub 21 en donde México terminé como subcampe6n y Estados Unidos
en primer lugar.

Copa Panamericana de Volibol Sub 23 Femenil

Del 18 al 23 de julio en la Arena Sonora de Hermosillo se desarrollé en la Copa
Panamericana Sub-23 de Voleibol Femenino a

México no sélo consigui6 el subcampeonato de la Copa Panamericana de Volibol Femenil
Sub 23 que se celebré en Hermosillo, sino que reiterd su competitividad y se gano el respeto
de los paises de Sudamérica y el Caribe.

Una vez concluido el partido, y ante el reconocimiento del respetable, se realiz6 la
ceremonia de clausura en donde se entond el Himno Nacional Dominicano; siendo el
presidente de Norceca, Cristébal Marte, el encargado de dirigir unas palabras, al igual que
el Subdirector de CONADE Israel Francisco Benitez Morteo; contandose también con la
presencia del Director de la CODESON, Erubiel Durazo.

Fuente CODESON: Copa Panamericana de Volibol Sub 23
Femenil

Estrategia.
3.2 Comunicar efectivamente a través de medios tradicionales, medios digitales y
redes sociales los logros del deporte sonorense.

Por parte del equipo de comunicacién de la instituciéon se dio cobertura a la etapa final
nacional de los Nacionales CONADE 2023, que en esta ocasion tuvieron sede Tabasco,




Nayarit, Jalisco, Aguascalientes y Morelos; asi mismo de manera previa se cubrieron las
etapas eliminatorias de: Estatales, Regionales y Macro-Regionales, en donde los atletas
sonorenses compitieron por el pase nacional, asi también al evento de Paranacionalea
CONADE.

El equipo de Comunicacion de la CODESON realiz6 también la cobertura de los eventos
internacionales celebrados el 2023 en suelo sonorense, que fueron cuatro: Final de la Copa
del Mundo de Tiro con Arco (sede en Hermosillo); Copa Panamericana de Volibol Femenil
U21 (Nogales); Copa Panamericana de Volibol U23 (Hermosillo); y la Copa Mundial de
Softbol U18 (Hermosillo).

Por lo tanto, antes y en el desarrollo de las actividades, en los eventos deportivos, fuera y
dentro del Estado, hubo publicaciones en los medios de comunicacion locales (tanto fisicos
como digitales), asimismo en nuestros medios y redes institucionales Facebook, Twitter,
Instagram y el portal web, ademas de la publicacién en la pagina de Facebook oficial del
Gobierno Estatal, ascendiendo a un total de 590 boletines informativos.

El material publicado consto de fotografias, notas informativas de resultados, entrevistas a
atletas y entrenadores, asi como a personajes relacionados (jueces, arbitros, delegados,
directivos, ex deportistas, padres de familia) con el deporte.

Esa misma informacion fue enviada a los medios de comunicacion de la entidad, la cual se
publicé en las secciones Deportivas, que le dieron importantes espacios a la informacion
relacionada con estos torneos, mediante la publicacion en sus formatos fisicos y en redes
sociales.

Podemos mencionar, entre los medios de comunicacién, a los periédicos como El Imparcial,
Expreso y El Sol de Hermosillo, en la capital del estado; el Diario de la Frontera, en Nogales;
El Diario del Yaqui y Tribuna del Yaqui, en Ciudad Obregon. Ademas de plataformas
especializadas en deportes, tal es el caso de Grada Norte y Score MX.

Asimismo, Telemax transmitié algunas jornadas de la Copa Panamericana de Volibol
Femenil U23 en Hermosillo, alcanzando asi, una buena audiencia de televidentes, no sélo
en México sino en varias naciones dentro del continente americano.

El area de Comunicacion de la CODESON colabor6 en el despliegue de organizacion en
torno a los cuatro eventos deportivos internacionales, pues incluy6 la colocacion de material
fisico de lonas, pendones, banners, vallas, viniles, calcomanias, personalizadores, placas
y carteles. De la misma forma hubo anuncios en television y radio publicitando las
competencias.

Todo esto se efectud siguiendo las campafias del Programa Anual de Comunicacién Social
2023 que especificamente citan a estos ejercicios:
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1.- Promocioén y Cobertura de Eventos Deportivos
2.- Generacion de iconos Deportivos
3.- Seguimiento Nacional e Internacional de los Atletas Sonorenses

Ademas, se apoyoO con la difusion de eventos locales a distintas organizaciones, con
publicaciones en plataformas digitales y enviando informacién a los medios de
comunicacion dentro de la entidad, para promover y difundir el deporte en Sonora.

Entronizacion al Salén de la Fama del Deportista Sonorense y entrega del
Premio Estatal del Deporte.

En el mes de diciembre de 2023, se celebré la ceremonia de Entronizacion al Sal6n
de la Fama del Deportista Sonorense y entrega del Premio Estatal del Deporte. Con
sede en la Arena Sonora, fueron once luminarias las que ingresaron al recinto que
los inmortales dentro del deporte sonorense, como parte de la Clase 2023.

La Clase del 2023 del Salén de la Fama del Deportista Sonorense la forman: el
atleta adaptado Luis Alberto Zepeda Félix (lanzamiento de jabalina en silla de
ruedas), Gumaro Corral (softbol), Julio César Willis (basquetbol), Carlos Emilio
Acosta (béisbol) y Francisco Robles (softbol). Asimismo, Carlos Osorio (béisbol),
Francisco Javier Salas (béisbol y softbol), Ramsés Benitez (basquetbol), Luis Pedro
“Chacho” Ramos (futbol), José Luis Gonzalez ifiigo (ex atleta, promotor, directivo y
benefactor) y Miguel Cebreros (cronista deportivo). Todos ellos recibieron su placa
gue los convierte en miembros oficiales del pabellon de inmortales.

En lo que concierne al Premio Estatal del Deporte 2023, el primer lugar en la
categoria de Atleta se le otorgé a Andrea lbarra, de tiro deportivo; el segundo
correspondié a Dubier Paredes, de boccia; y el tercero fue para la pesista Noemi
Rodriguez. A su vez, Rogelio Alexis Gonzélez, de boccia, recibié el galardén de
Prospecto.

En la modalidad de Entrenador, Carlos Antulio Gonzéalez, de boccia, gané el primer
lugar de esa rama, seguido de Ibeth Martinez (pesas), quien quedd segunda,
mientras que el tercero lo ocup6 Victor Rodriguez (halterofilia).

En el marco de la ceremonia de entronizacion al Salén de la Fama del Deportista
Sonorense, el recinto entregé dos reconocimientos: una mencién honorifica al
equipo de basquetbol de la Juvenil “A” varonil de Sonora, que en 1976 gand el
Campeonato Nacional de esa categoria, y el otro a Refugio Dominguez Rascén, a
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quien por su promocién del deporte en la Sierra Alta recibié la placa de “Sonora
Profundo”.

Estrategia

3.3 Concientizar a la poblacion de los beneficios de la actividad fisica y préactica
deportiva.

A través de videos, boletines, articulos, reportajes, cronicas, publicaciones en plataformas,
que fueron enviados a los medios de comunicacion de la entidad y de giro institucional,
cumplimos con la promocion de actividades fisicas y deportivas a lo largo del periodo
comprendido entre el 1 de enero y el 31 de diciembre del 2023.

Se inform6 que la activacion fisica es esencial para el combate a la delincuencia y la
prevencion de adicciones, ademas, por medio del ejercicio y la movilidad, es posible
prevenir enfermedades de todo tipo, sobre todo, las cuales son causadas por el
sedentarismo, sobrepeso y obesidad.

Por medio de esa promocion, el impacto especifico fue para el pablico en general, ya que
a través de esas publicaciones acudieron a activarse fisicamente diferentes grupos etarios,
desde infantes hasta adultos mayores, incluyendo a la poblacién vulnerable, pues
practicaron ejercicio fisico y deporte.

Dentro de ese tiempo, la CODESON celebr6 jornadas para incentivar a la sociedad a
practicar deporte y realizar actividad fisica por medio de eventos deportivos en diferentes
disciplinas y categorias, tales como:

1. Escuelas Deportivas de Desarrollo

2. Activacion Fisica en el Centro de Readaptacion Social

3. Torneos Deportivos en el Centro Estatal de Readaptacion Social

4. Activacién Fisica en diferentes programas en beneficio al publico en general y asimismo
otros especificos dedicados a adultos mayores, grupos étnicos, integrantes de Casas
Hogares, funcionarios de dependencias de gobierno estatal y alumnos de instituciones
educativas

5. Paseos Dominicales en conjunto con el Ejército Mexicano de la Cuarta Zona Militar

6. Apoyo en ruedas de prensa a instituciones u organismos particulares, para la difusion y
promocion de carreras pedestres
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1 talla nacional . . 3 5 CODESON
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celebrados
parala
promocién
deportiva
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e Construccion de Centro de Alto Rendimiento de la Sierra, en la localidad de
Moctezuma, Sonora.

Con respecto al CAR de Moctezuma se ubicé su posible localizacion, se realiz6 la gestion
ante el municipio y las autoridades ejidales en conjunto con personal de Bienes y
Concesiones, Consejeria Juridica y Contraloria. Durante el ejercicio 2023 se realizé un
estudio de andlisis riesgo y su mitigacion respecto a la ubicacién del centro, mismo que se
concluy6 en el mes de noviembre, determinando que la ubicacion es viable siempre y
cuando se construya una obra de mitigacion para prevenir una inundacion. Lo siguiente es
gestionar el desarrollo de la obra de mitigacion del riesgo, y continuar con el proyecto
ejecutivo para el cual se asigné recurso para el ejercicio 2024 y poder iniciar la construccién
en 2025.

e Construccion, rehabilitacion y adecuacion de la Unidad Deportiva del
Noroeste, en Hermosillo, Sonora.

- Se colocaron luminarias distribuidas por la trota pista de la Unidad Deportiva
del Noroeste, generando una mejora para las personas que hacen uso de
estas instalaciones, en el ambito deportivo y recreativo, en el periodo de
noviembre Diciembre del afio 2023.

- Serealizd la ejecucién de la obra: rehabilitacion de centro de alto rendimiento
en la localidad y municipio de Hermosillo (primera etapa), con una inversion
de $9,000,000.00 de pesos, la cual esta enfocada para la disciplina de
softbol, por lo cual se rehabilito y equipo el estadio Fernando M. Ortiz, el cual
ahora cuanta con la infraestructura necesaria para realizar torneos
municipales, regionales, Estatales e internacionales, el cual beneficia
alrededor de 3,500 usuarios, los cuales requieren de las instalaciones,
generando una mejora social a través del deporte. de igual manera, con la
ejecucion de este proyecto, se cumple con las especificaciones minimas
necesarias realizadas por la WBSC, para poder llevar a cabo los eventos
mundiales de softbol como lo son el realizado en el mes de noviembre, el
mundial de softbol sub-18, y el evento mundial de softbol fase de grupo el
cual se realizara en el mes de junio del afio 2024, asi como eventos de la
misma indole futuros.
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Los beneficios que se obtendran con la obra son los siguientes:

12) Glosario

Beneficio directo a los deportistas que practican softbol, al mejorar las areas
de juego.

Se contara con un estadio de softbol, certificado por la WBSC, para poder
llevar a cabo eventos internacionales como lo es la copa mundial de softbol.
Incremento en el nimero de usuarios atendidos a 3,500, los cuales podran
ser atendidos de manera adecuada, con mayor seguridad y tranquilidad,
para el correcto desarrollo de las actividades deportivas y recreativas.
Incremento en el numero de eventos deportivos, (olimpiadas municipales,
estatales y nacionales).

Consolidar la transformacion de nuestra sociedad, pues la actividad fisica es
un instrumento necesario para el desarrollo social y propicio habitos de vida
sana a través de la actividad fisica y la practica del deporte en forma regular.
Beneficiar al deporte ya que se incrementara el nimero de personas que
podran asistir a los eventos y practicas deportivas.”

CECOP: Consejo Estatal de Concertacién para la Obra Publica.
CODESON: Comision del Deporte del Estado de Sonora.
CONADE: Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
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13) Anexos

Indicadores Institucionales.

CEDULA DE
INDICADORES
UNIDAD ggg:)lftlg%glellzsta . UNIDAD Direccion del
RESPONSABLE: EJECUTORA: | Deporte
de Sonora.
OBJETIVO F_omentar la practica r_egular de actividades figica_s y rt’acreativas en Ic_)s
SECTORIAL, diferentes grupos etarios, con_t,rlbuye,ndo ala dlsmlnuuon del porcentaje
INSTITUCIONAL O Qe sedentarismo en la po_bIaC|on, asi como alternativa de uso del tiempo
TRANSVERSAL: libre Yy la sana convivencia
CARACTERISTICAS
INDICADOR: Porcentaje de la poblacion de 18 y mas afos de edad activa fisicamente
OBJETIVO DEL Monitorear de manera anual la proporcion de la poblacion de 18 y més
INDICADOR: afos de edad activa fisicamente
DESCRIPCION Poblacion de 18 y mas afios de edad activa fisicamente, abarcando el
GENERAL-: tlem_po pr'om'edlo semanal de practica fisico-deportiva en tiempo libre y el
motivo principal por el que se lleva a cabo
(Poblacién de 18 y mas afios de edad activa fisicamente/ Poblacién de
18 y mas afios de edad en el estado) *100
Poblacion objetivo, son las personas de 18 afios y mas que en la fecha
del levantamiento, residen permanentemente en las viviendas
particulares ubicadas dentro del dominio de estudio de la Encuesta
Nacional sobre Confianza del Consumidor (ENCO).
e Cobertura geogréfica, representacién a nivel nacional-urbano, derivado
METODO DE del agregado urbano de 32 ciudades de mas de 100 mil habitantes.
CALCULO: ¢ Desglose geografico, no presenta.
e Tamanfo de la muestra, 2 336 viviendas. La cual esta calculada para dar
estimaciones a nivel de las 32 areas urbanas.
e Unidad de observacion, la poblacion de 18 afios de edad y mas;
seleccionando una persona por hogar, con base en la fecha de
nacimiento mas cercana al dia de la entrevista.
e Marco maestral, de la Encuesta Nacional de Empleo (ENOE).
e Esquema de muestreo, probabilistico, estratificado y por
conglomerados
SENTIDO DEL Ascendente
INDICADOR:
FRECUENCIA Anual
DE MEDICION:
Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia UNIDAD
FUENTE: (INEGI)/Modulo de Practica | DE Porcentaje
Deportiva y Ejercicio Fisico | MEDIDA:
(MOPRADEF)
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REFERENCIA
ADICIONAL; —
Linea base 2021 Resultado 2022 Resultado 2023 Meta 2027
Mayor o igual a
0, 0, 0,
39.6 % 42.1% 39.8% 41%
CEDULA DE
INDICADORES
UNIDAD gglrg:;ggodg'e')epo”e UNIDAD Direccién del
RESPONSABLE: EJECUTORA: | Deporte
Sonora.
OBJETIVO Fomentar la practica regular de actividades fisicas y recreativas en los
SECTORIAL diferentes grupos etarios, contribuyendo a la disminucion del porcentaje
INSTITUCIONAL o Qe sedentarismo en la qulacién, asi como alternativa de uso del tiempo
TRANSVERSAL: libre y la sana convivencia

CARACTERISTICAS
NUmero de zonas estratégicas deportivas del estado atendidas

INDICADOR: NS
con centros de activacion fisica.
OBJETIVO DEL Medlr Ig gtenmon a cada Reglon_gl e§t§1do a tra\(es de la
. instalacién de centros de activacion fisica coordinados por la
INDICADOR: L
Comision Estatal del Deporte.
Basados en la division geogréfica establecida en el Plan

Estatal de Desarrollo 2021-2027 de 10 regiones, este indicador

DESCRIPCION GENERAL: ; . X S
mide la existencia y operacién de al menos 1 centro de

activacion fisica por zona.

NuUmero de zonas estratégicas deportivas del estado

IE ey BlE CAloiLiie: atendidas con centros de activacion fisica.
SENTIDO DEL INDICADOR: ascendente
FRECUENCIA DE anual
MEDICION:
. ., UNIDAD
SRR Direccion del DE Regién
: Deporte/ CODESON MEDIDA:
REFERENCIA
ADICIONAL: —
Linee Resultado 2022 Resultado 2023 Meta 2027
base 2021
No disponible 0 0 10
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CEDULA DE
INDICADORES
UNIDAD gggi{ggodgfepo”e UNIDAD Direccion del
RESPONSABLE: Sonora. EJECUTORA: | Deporte
OBJETIVO F_omentar la practica (egular de actividades fis_ica_s y (gcreativas en Iqs
SECTORIAL, diferentes grupos etarios, contribuyendo a la disminucion del porcentaje

INSTITUCIONAL O

de sedentarismo en la poblacion, asi como alternativa de uso del tiempo
TRANSVERSAL: libre Yy la sana convivencia

CARACTERISTICAS

INDICADOR:

Nimero de Centros de Activacion Fisica (CAF) para la
atencion de la poblacion.

OBJETIVO DEL
INDICADOR:

Medir el nimero de centros de activacion fisica puestos en
operacion en el estado.

DESCRIPCION GENERAL:

La Comision del Deporte del Estado de Sonora busca llevar la
oportunidad a todos los ciudadanos de los municipios del
estado de activarse fisicamente o practicar algin deporte, para
esto ha visto la oportunidad de hacer sinergia con la Secretaria
de Educacion y Cultura, para poder hacer uso de su estructura
operativa de sus planteles, asi como de su infraestructura.

METODO DE CALCULO:

Numero de centros de activacion fisica puestos en operacion
en el estado.

SENTIDO DEL INDICADOR: Ascendente
FRECUENCIA DE Anual
MEDICION:
Direccion del
Deporte de la UNIDAD
Comision del
EUENTE: Deporte del DE Centros
Estado de IEERE
Sonora.
REFERENCIA
ADICIONAL: —
Linea base 2021 Resultado 2022 Resultado 2023 Meta 2027
No disponible 0 0 10
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CEDULA DE INDICADORES

UNIDAD Comisién del Deporte del i Direccion de
RESPONSABLE: Estado de Sonora SNIDADEI SRS Infraestructura

Fomentar la practica regular de actividades fisicas y recreativas en los
OBJETO . . ; Lo S :
SECTORIAL, diferentes grupos etarios, con_t’rlbuye’ndo ala dlsml_nucmn del porcentaje
INSTITUCIONAL O ﬁlsr:edlznézﬂzn;gne\/r;vl:lngi(;blaC|0n, asi como alternativa de uso del tiempo
TRANSVERSAL: y '

CARACTERISTICAS

INDICADOR: Numero de Parques de Bolsillo construidos, rehabilitados

OBJETIVO DEL

Medir el desarrollo o construccion de los parques de bolsillo como una

INDICADOR: alternativa cercana a la gente para facilitar la activacion fisica
Los parques de bolsillo son un concepto reciente, creado de la necesidad
de las grandes ciudades de tener espacios verdes. Estos son espacios
libres con una modalidad vecinal, que cuentan con un area inferior a 1000
m2.
DESCRIPCION Estos parques estan destinados fundamentalmente para la recreacion de
GENERAL: los residentes de las colonias. Muchas veces estos pargues son
construidos en pequefios predios.
Las caracteristicas que debe de poseer un parque publico de bolsillo son
muy simples. Debe de ser visible desde cualquier calle, ser un espacio
amigable, contar con caminos, cerca del transporte publico.
METODO DE . .
CALCULO: Numero de Parques de Bolsillo
SENIIDO)IPISE Ascendente
INDICADOR:
FRECUENCIA DE Anual
MEDICION:
Direccién de
. Infraestructura . Obra (parques
FUENTE: CODESON. UNIDAD DE MEDIDA: de bolsillo)
REFERENCIA
ADICIONAL: —
Linea base 2021 Resultado 2022 Resultado 2023 Meta 2027
No Disponible 0 0 4 Parques de Bolsillo
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CEDULA DE INDICADORES

UNIDAD Comisiéon del Deporte del | UNIDAD . -
RESPONSABLE: | Estado de Sonora. EJECUTORA: Direccion del Deporte
OBJETIVO
SECTORIAL,
INSTITUCIONAL | Promover la practica del deporte de manera sistematica e incluyente a través
0] de la organizacién y desarrollo del deporte en sus diferentes niveles.
TRANSVERSAL:

CARACTERISTICAS:
INDICADOR

Posicion de Sonora en Juegos Nacionales CONADE

OBJETIVO DEL

Establecer la posicién del Estado de Sonora en el Medallero General de los
juegos Nacionales CONADE Publicado por la Comisién Nacional de Cultura

DRICARCR: Fisica y Deporte CONADE
DESCRIPCION Se refiere a la posicion del Estado de Sonora en el Medallero General de la
GENERAL: Olimpiada Nacional publicado por la Comision Nacional de Cultura Fisica y
) Deporte CONADE
METODO PE Numero de posicion del Estado de Sonora en el medallero general de los
CALCULO: juegos Nacionales CONADE
SENIIDO)IPISE Descendente
INDICADOR:
FRECUENCIA Anual
DE MEDICION: '
. Unidad de L
FUENTE: CONADE Medida: Posicion
REFERENCIA
ADICIONAL: —
Linea base 2021: Resultado 2022 Resultado 2023 Meta 2027:

14° posicién

Permanencia dentro de
8° posicion 8° posicion los primeros 10
lugares.




.l'\.l" "

G >

SONORA

OPORTUNIDADES

CEDULA DE
INDICADORES
UNIDAD Comisioén del Deporte | Unidad Direccién del Deporte
RESPONSABLE: del Estado de Sonora. | Ejecutora: P
OBJETIVO Promover la practica del deporte de manera sistematica e incluyente a
SECTORIAL, través de la organizacion y desarrollo del deporte en sus diferentes
INSTITUCIONAL O niveles
TRANSVERSAL: '
CARACTERISTICAS:
INDICADOR

NUmero de becas econémicas para deportistas

OBJETIVO DEL

Medir el nimero de erogaciones realizadas por la CODESON por
concepto de beca econOmica a cada atleta con logro deportivo y

INDICADOR: perspectiva de desarrollo, cuya beca ha sido autorizada por el Comité
de Becas de la CODESON.

DESCRIP(?ION El nimero de erogaciones econémicas realizadas por cada atleta por

GENERAL: el nimero de veces que se reciba durante el periodo la beca.

METODO DE Numero de becas econémicas otorgadas por CODESON a atletas con

CALCULO: logro deportivo y perspectiva de desarrollo con base en los resultados
anuales.

SENTIDO DEL Ascendente

INDICADOR:

FRECUENCIA DE Trimestral

MEDICION: '

FUENTE: « Direccién del Deporte Unidad ‘de Becas
¢ Junta Directiva de la Comision. Medida:

REFERENCIA El otorgamiento de la beca econdémica se rige por el Manual de

ADICIONAL: Operacion de Becas y el Reglamento que regula al Comité de Becas.

Linea base 2016: Resultado 2022* Resultado 2023 Meta 2027

4,306 1,022 5,220* 5,000

(Ciclo 2016-2021)

(Ciclo 2022-2023) (Ciclo del 2022 al

2027)

(Ciclo 2021-2022)
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CEDULA DE INDICADORES

UNIDAD Comisién del Deporte del | UNIDAD . -
RESPONSABLE: | Estado de Sonora. EJECUTORA: Direccion del Deporte
OBJETIVO

SECTORIAL, Incentivar a las personas a la practica deportiva a través de la organizacion
INSTITUCIONAL | Y promocion de eventos deportivos de talla internacional y nacional; y de la
e} difusion de informacion de caracter deportivo.

TRANSVERSAL:

CARACTERISTICAS:

INDICADOR Ndmero de Eventos Deportivos de talla internacional celebrados para la
promocion deportiva.

Medir la cantidad de Eventos Deportivos de talla internacional celebrados
para la promocién deportiva que se logra primeramente atraer al Estado de

OBJETIVO DEL : o : .
Sonora para fungir como sede con los beneficios primordialmente de generar

MDAl una cultura deportiva entre la poblacion a través del ejemplo del logro de
deportivo
. Eventos Deportivos de talla internacional celebrados para la promocién
DESCRIPC_:ION deportiva que se logra primeramente atraer al Estado de Sonora para fungir
GENERAL: como sede con los beneficios primordialmente de generar un cultura
) deportiva entre la poblacién a través del ejemplo del logro de deportivo
METODO PE Numero de Eventos Deportivos de talla internacional y nacional celebrados
CALCULO: para la promocién deportiva
SENTIDO DEL Ascendente
INDICADOR:
FRECUENCIA Anual
DE MEDICION:
_ Informes de Junta Directiva e | Unidad de
FUENTE: Gobierno. Medida: Evento
Publicaciones Institucionales
REFERENCIA
ADICIONAL: -
Linea base 2021 Resultado 2022 Resultado 2023: Meta 2027

No disponible 4 2 6
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CEDULA DE INDICADORES

UNIDAD Comisién del Deporte del | UNIDAD . -
RESPONSABLE: | Estado de Sonora. EJECUTORA: Direccion del Deporte
OBJETIVO
SECTORIAL, Incentivar a las personas a la practica deportiva a través de la organizacion
INSTITUCIONAL | Y promocion de eventos deportivos de talla internacional y nacional; y de la
e} difusion de informacion de caracter deportivo.
TRANSVERSAL:

CARACTERISTICAS:
INDICADOR Nimero de Eventos Deportivos de talla nacional celebrados para la

promocion deportiva.

OBJETIVO DEL

Medir la cantidad de Eventos Deportivos de talla nacional celebrados para la
promocion deportiva que se logra primeramente atraer al Estado de Sonora

INDICADOR: para fungir como sede con los beneficios primordialmente de generar una

cultura deportiva entre la poblacion a través del ejemplo del logro de deportivo
. Eventos Deportivos de talla nacional celebrados para la promocion deportiva

DESCRIPC_:ION que se logra primeramente atraer al Estado de Sonora para fungir como sede

GENERAL: con los beneficios primordialmente de generar una cultura deportiva entre la
poblacion a través del ejemplo del logro de deportivo.

METODO DE

CALCULO: Eventos Deportivos de talla nacional celebrados para la promocion deportiva

SENTIDO DEL Ascendente

INDICADOR:

FRECUENCIA Anual

DE MEDICION:

_ Informes de Junta Directiva e | Unidad de

FUENTE: Gobierno. Medida: Evento
Publicaciones Institucionales

REFERENCIA

ADICIONAL: —

Linea base 2021: Resultado 2022 Resultado 2022 Meta 2027
No disponible 3 2 6
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CEDULA DE INDICADORES

UNIDAD ggm(;ftlgn del Esta%eol UNIDAD Direcciéon General/Subdieccion de
RESPONSABLE: P EJECUTORA: Comunicacién Social

de Sonora.
OBJETIVO
SECTORIAL,
INSTITUCIONAL | Incentivar a las personas a la practica deportiva a través de la organizacion y
0) promocion de eventos deportivos de talla internacional y nacional.
TRANSVERSAL:

CARACTERISTICAS:

INDICADOR Campanias de Difusion de los Eventos Deportivos de talla nacional celebrados

para la promocion deportiva

OBJETIVO DEL

Asegurar la difusion adecuada a través de los distintos medios electrénicos
de comunicacién institucional, y de medios de comunicacion local y nacional,

INDICADOR: para dar a conocer la informacion de los distintos eventos nacionales e
internacionales de caracter deportivo de los cuales nuestro Estado sea sede.
A través de los distintos medios electrénicos de comunicacion institucional, y

DESCRIPCION de la difusién en medios de comunicacién local y nacional, es como la

GENERAL: CODESON se encargara de promocionar y dar a conocer la informacion de
los distintos eventos nacionales e internacionales de caracter deportivo de los

) cuales nuestro Estado sea sede.

METODO PE Numero de Campafias de Difusién de los Eventos Deportivos de talla nacional

CALCULO: celebrados para la promocién deportiva

SENTIDO DEL Ascendente

INDICADOR:

FRECUENCIA Anual

DE MEDICION:

. Unidad de o

FUENTE: CODESON Medida: Campafnas

REFERENCIA

ADICIONAL: -

Linea base 2021 Resultado 2022 Resultado 2022 Meta 2027:
No disponible 3 5 12
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DEPORTE DEL ESTADO
DE SONORA

Hermosillo, Sonora a 19 de marzo de 2024
Oficio No. DG/0193/2024

Asunto: Solicitud de publicacién del Informe Anual de Resultados 2023.

DR. FRANCISCO ACUNA MENDEZ
Jefe de la Oficina del Ejecutivo del Estado,
Presente.

Conforme al numeral 28 de los Lineamientos para elaborar, dictaminar y dar seguimiento a los programas
derivados del Plan Estatal de Desarrollo 2021-2027 publicado en el Boletin Oficial del Gobierno del Estado de
Sonora, Nimero 24, Seccion | del 24 de marzo de 2022,

“(....) deberan publicar dentro del primer bimestre de cada afio, en el mismo medio electrénico, los logros
obtenidos, de conformidad con los objetivos, indicadores y metas definidos en los programas. Ademas, en
cumplimiento con el Articulo 65 fraccion IV del Reglamento de la Ley de Planeacion del Estado de Sonora,
deberan enviar en version digital a la Jefatura de la Oficina del Ejecutivo Estatal para su publicacion en la
Plataforma de Seguimiento y Evaluacion de la Estrategia de Gobierno del Estado de Sonora (PIEEG) para su
publicacién”.

Presento el Informe Anual de Resultados 2023 de [a Comision del Deporte del Estado de Sonora, por lo que le
solicitamos su apoyo para la publicacion de este documento, en la Plataforma de Informacion para la Evaluacion
de la Estrategia de Gobierno (estrategia.sonora.gob.mx)

Cabe sefialar que esta Entidad publicara el mencionado Informe Anual de Resultados 2023 en la pagina
institucional hitps://codeson.sonora.gob.mx/.

Esperando contar con su consideracion, aprovecho la ocasion para enviarle un cordial saludo.

ATENTAMENTE.

EL DIRECTjﬁiiRAL |
ERUBIEL DURAZO %ENAS p
CODESON

C.c.p. Archivo

EDC/GyR/AALG

Bivd. Solidaridad No. 404, Col. Alvaro Obregén C.P. 83170
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